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O que fazer se o seu pet
estiver ganhando ou
perdendo muito peso?

Como saber o que ¢ ideal
para ele comer?

Quando levar ao
veterinario por questdes
nutricionais?
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NUTRICAO

E problemas nutricionais com nossos pets

Nutricdo é um assunto sério. Como pessoas, adultas, temos a possibilidade de controlar nossa
alimentacao e podemos fazer escolhas saudaveis. Mas nossos pets ndo. Eles dependem de
nds para oferecermos o melhor alimento e também para reconhecermos os primeiros sinais de
problemas nutricionais e tomar as atitudes corretas para garantir a eles a melhor saude e a
melhor qualidade de vida. Porisso preparamos esta matéria especial sobre nutricéo.

MUNDO PET

Nao sera possivel tratar aqui dos aspectos
nutricionais de cada espécie em particular. E
também devemos entender que esta matéria
especial € um alerta e que de forma alguma
pretende-se indicar caminho de diagndstico
ou tratamento, pois estas sdo funcdes
exclusiva do veterinario. O que buscamos é
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dar conhecimentos para que vocé possa
perceber e antecipar problemas, levando seu
pet ao veterinario para os cuidados que ele
precisa. Ou ainda evitar erros que podem
comprometer a saude daquele que vocé ama
tanto.
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A primeira coisa que vocé deve saber € a diferenga entre nutricdo e alimentacdo. O termo
nutricdo refere-se ao ato de fornecer componentes fundamentais para organismos e células
em pleno funcionamento. Desta forma a nutricdo de seu pet se diferencia da alimentacao.

O termo alimento refere-se a todo tipo de comida que seu pet consome, para suprir diversas
necessidades, especialmente caloricas, garantindo sua sobrevivéncia. Cuidados nutricionais
devem garantir que estes alimentos contenham todos os nutrientes que o seu pet precisa
consumir, além de otimizar o consumo com as melhores combinagbes para o maximo

aproveitamento possivel destes alimentos.

A nutricdo ndo esta preocupada somente com a sobrevivéncia, mas também com o

desenvolvimento pleno e saudavel do seu pet.

Nao é estranho pensar que como NnOssos
pets s&o espécies diferentes do ser humano,
suas necessidades nutricionais sao
diferentes das nossas. Por isso embora eles
possam sobreviver se alimentando da
mesma comida que ingerimos, isso pode n&o
garantir a eles a melhor nutrigdo.

Na hora de escolher o alimento para seu pet
deve se atentar as exigéncias nutricionais do
seu animal, ou seja, buscar o alimento
préprio para a espécie e para as diferentes
fases de vida (filhote, adulto, sénior). Além da
escolha do alimento, também devemos ter
atencao especial a quantidade e frequéncia
com que os alimentamos.

Um erro comum, cometido normalmente
devido ao nosso “natural amor exagerado”
por nossos pets, € dar a eles comida em
excesso. Se ele comer demais em relagéo
aos exercicios que esta fazendo, ele podera
acumular peso. Mas as vezes nao é uma
questao de quantidade e sim de qualidade.

A escolha incorreta da ragao ou de outro tipo
de alimento, pode causar obesidade animal.
E a obesidade em pets € uma das causas de
diminuicdo da qualidade de vida deles e o
aparecimento de um grande numero de
problemas de saude. Devido ao excesso de
peso, ja foi estabelecido que animais obesos
podem ter sua vida reduzida em até dois
anos.
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O que fazer se meu pet esta ganhando muito peso?

E fundamental que ao observar ganho de peso excessivo que vocé leve seu pet a um
veterinario. Ele vai verificar o peso em relagdo a espécie e ragca, ao momento do
desenvolvimento e relacionar com outros fatores. Além disso o veterinario também podera Ihe
orientar na alimentagéao correta e outras medidas para diminuir o peso.

Normalmente o tratamento para obesidade é baseado na escolha da dieta ideal, com controle
de calorias e estimulos a pratica de atividade fisica. Mas n&o € tdo simples, pois se a perda de
peso nao for realizada de forma correta o animal pode nao perder o peso adequado, apresentar
deficiéncias nutricionais e ter perda de massa muscular. Por isso o acompanhamento de um
médico veterinario € fundamental.

E se meu pet parar de comer ou perder muito peso?

A primeira resposta para esta pergunta De novo, uma consulta ao veterinario é

parece 6bvia: “dar mais alimento aeles”. Mas  fundamental. Conhecida a causa da falta de

nado € assim. Primeiro temos que descobrira apetite ou do que o impede de comer, e

causa da diminuig&o do apetite ou se ha algo  solucionado o problema, é preciso dar ao seu

que oimpeca de comer. pet uma alimentac&o que o faga recuperar o
peso perdido durante o periodo que nao se
alimentou.

Se o seu pet esta desnutrido e perdeu 10%
ou mais de seu peso, entéo a atengéo devera
ser maior, pois ele esta sujeito a sindrome da
realimentacdo. Esta € uma importante
condicdo de elevada morbidade e
mortalidade em pacientes criticos. O
conhecimento desta sindrome é essencial
para identificar pacientes em risco e adotar
medidas que previnam sua ocorréncia.

A sindrome da realimentacdo é definida
como uma severa (e potencialmente fatal)
condi¢cao metabdlica associada a alteragdes
eletroliticas que ocorrem em pacientes
desnutridos que sé&o realimentados apoés
longo periodo de jejum.
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Como a sindrome da realimentac¢ao ocorre?

O rapido reestabelecimento da oferta nutricional leva a entrada de moléculas do meio
extracelular para o meio intracelular, resultando em uma brusca diminuicdo dos valores
plasmaticos desses minerais, 0 que provoca alteragdes metabdlicas.

Pacientes desnutridos quando sao realimentados por via oral, enteral ou parenteral de forma
rapida podem apresentar como caracteristica mais marcante a hipofosfatemia, porém outras
anormalidades também sdo comuns.

Como evitar a sindrome da realimentagao?

E muito importante que o tutor acompanhe diariamente o consumo de alimento de seus pets
para que ele ndo chegue a um estado de desnutricao muito avancgado, para sé depois levar ao
veterinario. Pois quanto mais severa for a desnutricdo, maior sera a chance do
desenvolvimento da sindrome da realimentagéo.

De toda forma, como ja comentamos, descoberto o motivo da recusa de alimento e
solucionado o problema, a reintroduc¢do de alimentos sera sempre feita de forma gradual,
fracionada e proposta de acordo com a espécie e a etapa de desenvolvimento. Muitas vezes
este processo exige o fornecimento dos nutrientes através de sondas ou tubos.
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ANUNCIE NESTE CADERNO

Pet Shop, Clinica,
Veterindrio e todos os que
oferecem produtos e
SUA EMPRESA SErvigos para pets tem um
sau slogan espaco especial aqui.

WWWLSI TEDASLIAEMPRESA COM.ER

MUNDO pET @www.gazeta%horas.com.br f v © » #gazeta24horas



https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://wa.link/vewbue

&EERNOS ESPECIAIS

l]:‘l..
x / =

Para tutores de primeira viagem

Se vocé tem o seu primeiro pet, talvez a falta
de experiéncia possalhe assustar.

Para Ihe ajudar, nossa equipe preparou uma
lista de 10 praticas para uma vida saudavel
com seu pet.

Pois com dedicagao e carinho vocés viverao
momentos maravilhosos.

PRODUCAO
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1- Tenha o maximo de informagdes sobre a
espécie e racado seu pet.
2- Busque, ainda com o filhote, um veterinario

para acompanha-lo em seu desenvolvimento.
Faca o mesmo se adotar um na fase adulta.

3- Aprenda a rotina de seu pet e fique atenta a
mudancas de habitos (embora isso ocorra quando
ele muda de etapa de desenvolvimento).

4- Oriente-se sobre a melhor
alimentacao/nutricdo para cada etapa de
desenvolvimento.

5- Mantenha seu pet ativo. Leve-o para
passear e praticar exercicios, diariamente.

6- Mantenha a higiene em dia, tanto do
ambiente quanto corporal.

7- Dedique momentos diarios de interacao
com seu pet.

8- Lembre-se que eles também sentem as
mudancas de temperatura. Faga adequacoes.

9- Eleja um veterinario para

acompanhamento, pois ele vai conhecer a historia
de seu pet e te orientar sempre.

10- Mantenha a documentacdo em dia,
organizada e de facil acesso, para o caso de
emergéncias.

MUNDO pET @www.gazeta%horas.com.br f v © » #gazeta24horas


https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
https://www.gazeta24horas.com.br/
http://www.grupomid.com.br

