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PROGRAMAÇÃO

SANTOS



25/04 Quinta-feira SANTOS

LOCAL DATA/HORÁRIO ATIVIDADE

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo 
Grande, Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
8h - 9h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança Alongamento - Facilitadora: Prof. Sueli Cherbino

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 Campo 
Grande, Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
8h - 10h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança Sênior - Facilitador: Prof. Cremilde Tavares

Vila Criativa Encruzilhada
(R. Barão de Paranapiacaba, 14 - Encruzilhada, 
Santos - SP, CEP 11050-250)

Quinta-feira
8h-9h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Atividade Rítmica Cognitiva - Paulo Henrique – PH  

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo 
Grande, Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
9h - 10h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança Moderna Sênior - Facilitadora: Prof. Sueli Cherboni

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo 
Grande, Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
9h - 10h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Bachata e Ritmos - Facilitador: Prof. Diego Sadrak

Teatro Municipal Brás Cubas
(Av. Senador Pinheiro Machado, 48 - Vila Matias, 
Santos - SP, CEP 11075-907)

Quinta-feira
9h-10h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança Cigana - Facilitadora: Prof. Mary Dandara

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo 
Grande, Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
10h - 11h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Atividade Rítmica Cognitiva - Facilitador: Prof. Adriano Jorge

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo 
Grande, Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
11h - 12h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Social Dance - Facilitador: Prof. André Miranda



25/04 Quinta-feira SANTOS

LOCAL DATA/HORÁRIO ATIVIDADE

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
14h - 15h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Yoga Sênior - Facilitador: Prof. Daniela Guasti

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
14h - 15h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Samba, Bolero e Forró - Facilitador: Prof. Jimmy

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
15h - 16h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Yoga Sênior - Facilitador: Prof. Daniela Guasti

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira, 
15h - 16h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança de Salão - Facilitador: Prof. Jimmy

Horto Municipal Chico Mendes
(R. João Fraccaroli, s/n Bom Retiro, Santos - SP, CEP 
11089-230)

Quinta-feira
15h-16h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Atividade Rítmica Cognitiva - Paulo Henrique (PH) SECULT, SEMAM, SEMULHER 

Horto Municipal Chico Mendes
(R. João Fraccaroli, s/n Bom Retiro, Santos - SP, CEP 
11089-230)

Quinta-feira
16h-17h

ATIVIDADE FÍSICA: Dança De Salão - Facilitador: Prof. Miranda
SECULT, SEMAM, SEMULHER

Teatro Municipal Brás Cubas
(Av. Senador Pinheiro Machado, 48 - Vila Matias, Santos -
SP, CEP 11075-907)

Quinta-feira
17h - 19h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança Cigana - Facilitadora: Prof. Mary Dandara

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Quinta-feira
17h30 - 18h30

ATIVIDADE FÍSICA: 
Ritmix - Facilitador: Prof. Danni Martins

Teatro Municipal Brás Cubas
(Av. Senador Pinheiro Machado, 48 - Vila Matias, Santos -
SP, CEP 11075-907)

Quinta-feira
18h - 20h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança Flamenca - Facilitadora: Prof. Mary Dandara

Teatro Municipal Brás Cubas
(Av. Senador Pinheiro Machado, 48 - Vila Matias, Santos -
SP, CEP 11075-907)

Quinta-feira
19h - 20h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Samba no Pé - Facilitador: Prof. Ricardo Dias

Teatro Municipal Brás Cubas
(Av. Senador Pinheiro Machado, 48 - Vila Matias, Santos -
SP, CEP 11075-907)

Quinta-feira
20h - 21h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Dança do Ventre - Facilitadora: Prof. Carina Forganes



26/04 Sexta-feira SANTOS

LOCAL DATA/HORÁRIO ATIVIDADE

Orla da Praia
(Saída em frente a Fonte Vicente de Carvalho, em frente 
Av. Conselheiro Nébias  - Santos - SP)

Sexta-feira
08h 

ATIVIDADE FÍSICA: 
Caminhada da Virada da Maturidade - Facilitadores: Professores do Fábrica 
Cultural e Vilas Criativas – SECULT SANTOS - SEECTUR

Fonte do Sapo 
Av. Bartolomeu de Gusmão, 83 - Aparecida, Santos - SP, 
11045-401

Sexta-feira
09h 

OFICINA: 
Aulão da Virada da Maturidade - Facilitadores: Professores do Fábrica Cultural e 
Vilas Criativas – SECULT SANTOS - SEECTUR

Orla da Praia
(em frente a Avenida Conselheiro Nébias - Santos, SP)

Sexta-feira
10h15

ATIVIDADE FÍSICA: 
Aula de Tai Chi Chuan - Prof. Alex Costa Instituto Energia

Orla da Praia
(em frente a Avenida Conselheiro Nébias - Santos, SP)

Sexta-feira
10h15 - 11h15

ATIVIDADE FÍSICA: 
Tai Chi Chuan - Facilitador: Prof. Alex Costa Instituto Energia

Lar Evangélico De Amparo a Velhice
(R. Fritz Gut, 490 Vila São Jorge, Santos - SP, CEP 
11085-730)

Sexta-feira
13h30-14h30

Sensibilização dos Idosos com os PETS - Atividade conduzida pela GCM –
Guarda Civil Municipal de Santos:  GCM, SEMULHER – atividade fechada

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Sexta-feira
14h -15h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Atividade Rítmica Cognitiva - Facilitador: Prof. Adriano Jorge

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Sexta-feira
14h - 15h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Atividade Rítmica Cognitiva - Facilitador: Prof. Paulo Feitosa

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Sexta-feira                
15h-16h

AÇÃO CULTURAL: 
Roda de Cantoria com músicas do cancioneiro popular brasileiro, tais como: roda 
de verso, ciranda, samba de roda, músicas de amor e músicas que tragam 
mensagens positivas. 

(Rua Quinze de Novembro, 152 - CentroSantos - SP, 
CEP 11010-151)

Sexta-feira
15h - 16h

PALESTRA: 
Sono e Qualidade de Vida - Eva Bettine - Instituto Energia 

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Sexta-feira
15h - 16h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Atividade Rítmica Cognitiva - Facilitador: Prof. Paulo Feitosa

Horto Municipal Chico Mendes
(R. João Fraccaroli, s/n Bom Retiro, Santos - SP, CEP 
11089-230)

Sexta-feira
15h-17h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Zumba - Facilitador: Prof. Ricardo Andrade

Concha Acústica de Santos
(Av. Vicente de Carvalho, S/N – Gonzaga, Santos - SP, 
CEP 11045-501)

Sexta-feira
15h-17h

APRESENTAÇÃO ARTÍSTICA: 
Festival de Novos Talentos - Facilitadores: Professores do Fábrica Cultural –
SECULT SANTOS

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Sexta-feira
16h - 17h

ATIVIDADE FÍSICA: 
Atividade Rítmica Cognitiva - Facilitador: Prof. Paulo Feitosa



27/04 Sábado SANTOS

LOCAL DATA/HORÁRIO ATIVIDADE

Vila Criativa Campo Grande
(Av. Senador Pinheiro Machado, 635 - Campo Grande, 
Santos - SP, 11075-003)

Sábado
9h-11h

RODA DE CONVERSA:
A relação entre as emoções e as doenças - Pierre Elias Piera

Bonde da Virada da Maturidade 
(,Estação do Valongo)
)

Sábado
9h45

(saída às 10h chegar com 

15 minutos de 
antecedência para 

embarque)

AÇÃO CULTURAL: 
Bonde da Virada da Maturidade - Facilitador: Carolina Kader Vilas Criativas –
SECULT , SEMAM
SEECTUR,  SEMULHER, GCM

Praça Vereador Luiz La Scala 
(Av. Bartholomeu de Gusmão, 161 - Aparecida, Santos -
SP, CEP 11030-500)

Sábado
18h - 19h30

AÇÃO CULTURAL Praça do Chorinho: 
Apresentação de Chorinho com o Grupo Amigos da Música - Facilitador: Clube do 
Choro SECULT


