
  

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

   

 

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

生活支援 

9,870 人 
 

県内 170 カ所 

55,358 人 

 

無料相談・問い合わせ    ０１２０-９１４-９９４ 

＜ 本 部 事務所 ＞ 

松本市寿北５丁目４番 28-１ 

   電話 0263-75-8368 

＜各地域拠点事務所＞  

長野市三本柳西 2-74（にっこりＦＤ.Ｂ） 
電話 080-3418-0088 

台風 19 号被災地 長野市上駒沢 356-102 

    電話 090-6473-9455 

塩尻市片丘 7900 信州こども食堂 in しおじり 

   電話 090-9118-5899 

上田市七瀬 2885-3 まるこ福祉会 
   電話 090-5329-1653 

２０2３年６月～202４年２月 

 
地域の 

「居場所」 

信州 

こども食堂 

信州こども食堂バロー南松本店❤物価高騰で大盛況！ 

支援物資 

87 万点 
189㌧ 

信州こども食堂まつもと学び塾～大原学園ロビー 

 
24H 

無料相談 
 

365 日面談 

の相談 

信州こども食堂長野市コロナと物価高騰で大賑わい
2022.7.16 参加人員 420名 

相談件数 

4,860件 
 

 
面談同行 
生活必需品

支援 
（フードバンク） 

支援物資をカートにいっぱい 

多角的な支援！ 
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枠の中の改行ピッチを詰めたいです 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長県内の地

域 

長野地域→ 

松本地域→ 

保護者年齢 

世帯人数 

声声・・「長引くコロナの影響で仕事量が減り所得も

激減。更なる物価高騰が家計を圧迫し限界・・」、

「食費や光熱・燃料費の高騰で子どもの教育費が出

ない！本当に苦しくて生きていけない」などの訴え

が…連日続いている。 

1 

生活支援 9,870人から 1,500人の聞き取り調査 
 

生活困難者家庭と要支援者の聞き取り 

支援を希望する理由→収入が少なく家計が苦しい 

コロナ禍と 物価高騰で！ 支えあいの輪 
～24H相談・ケア 生活困難者支援・宅配支援～ 
    

長期化するコロナ禍に加え物価高騰のあおりを受

け、子育て中の生活困窮者家庭は深刻な状況であ

る。私達の24時間365日の無料相談や支援物資の

配布の支援で、社会的に弱い立場に置かれた人が、

厳しい生活を余儀なくされ更に追い込まれている。 
 

コロナ禍と物価高騰で生活困難者緊急対応！ 

個人と親子両面に対応した支援の重要性 

   長期のコロナの影響による離職や離婚、生き辛

さを抱えた親子の相談が増え、子どもにも心理的貧

困という負の連鎖がみられ、自傷者の相談も増加傾

向の中、その場しのぎの画一的支援策が、生活困窮

者を更に苦境に追いやっている。画一的なサービス

ではなく、個々の生活実態を把握し、個人と親子両

面に応じた柔軟な支援方法にが必須である。 

居場所・こども食堂へのニーズの高まり 
 急激な物価高騰による生活困窮家庭の負担を少し

でも緩和するための家庭への食糧支援が緊急に求め

られている。その受け皿ある、地域の「こども食

堂」が生活困窮者家庭を支え、生き抜くための重要

な役割を果たしている。 

 

様々な相談に対応している、子ども食堂の相談
室 3,239人年代別件数 
 

ひとり親家庭(別居・失業・離婚調停中) 680 人 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

県内 150 カ所 674 回

55,936 人が参加 

信州こども食堂ネットワークの各こど
も食堂が核となり、まちのプラットフォ
ームとして、食育・対面・学習・就労・
生活支援などの実施をしてきた。 

２０23年6月～2024年2月までの集計 

月数 子ども 大人 合計

6月 3,012 2,012 5,024

7月 3,837 2,535 6,372

8月 3,807 2,481 6,288

9月 2,763 1,650 4,413

10月 7,391 4,294 11,685

11月 3,653 2,246 5,899

12月 4,243 2,629 6,872

１月 3,110 2,064 5,174

２月 2,250 1,381 3,631

合計 34,066 21,292 55,358

日時 食堂名 子ども 大人 合計

12月2日 松川村　松川こどもカフェ 37 31 68

12月2日 上田市 こどもレストランきらっと 37 44 81

12月3日 生坂村こども食堂 74 32 106

12月3日 信州こども食堂古里カフェ 31 31 62

12月6日 ネバラボおやつ部 31 22 53

12月8日 NPO法人はなぶさ学園 34 45 79

12月8日 ハッピーハウス 58 40 98

12月9日 はらから・ぷち 37 13 50

12月10日 安曇野市 cocoroカフェ 55 53 108

12月10日 信州こども食堂inバロー南松本 115 87 202

12月10日 信州こども食堂with温泉寺 56 64 120

12月14日 信州こども食堂in松本 どん八 73 45 118

12月16日 松本市「ヒッポポ食堂」 30 27 87

12月16日 松川村　松川こどもカフェ 50 43 93

12月16日 長野市　信州こども食堂 156 82 145

12月16日 信州こども食堂inこもろ 39 41 80

12月16日 信州こども食堂inすわ　ちゃんちゃんこ 21 27 48

12月16日 白馬村　こどもカフェ３ 8 11 19

12月16日 朝日村針尾集落センターこども食堂 285 143 428

12月16日 長野市　寺子屋カフェ 51 33 84

12月17日 こども園深志こども食堂フードパントリー 152 60 212

12月17日 信州こども食堂inバロー南松本 112 86 198

12月17日 箕輪町　purみんなの学校　こども食堂 23 13 36

12月18日 箕輪町　purみんなの学校　こども食堂 34 20 54

12月18日 ゆいまーるこども食堂　　島立公民館 45 13 58

12月15日 中野市 なかのこども食堂 37 32 69

12月20日 こどもカフェ ねやねや亭 74 99 173

12月23日 信州こども食堂inまつもと学び塾 96 46 142

12月24日 小谷村　誰でも食堂 19 17 36

12月24日 信州こども食堂古里カフェ 98 38 136

12月25日 松本市 寄り添いこども食堂 59 63 122

12月26日 信州こども食堂inまつもと学び塾 32 24 54

12月28日 長野市　信州こども食堂in柳町 67 58 105

12月30日 信州こども食堂inまつもと島内 73 52 125

12月中 富士見　カフェ＆スペース　ひこうせん 192 167 359

12月中 茅野市 コミュ・きっちん天香 366 128 494

12月中 岐阜県 地域で助けあうこども食堂 379 145 524

12月中 箕輪町 purみんなの学校 こども食堂 57 33 90

12月中 松本市　信州みんなの食堂 113 67 180

12月中 きずなこども食堂宅配便(松本) 98 89 187

12月中 松本市　笑和はうす 月3回 53 39 102

12月中 須坂市 プラザ食堂 223 48 272

12月中 きずなこども食堂宅配便(松本) 118 98 216

12月中 NPO法人Hug 251 230 488

12月中 （一社）感環自然村 136 7 136

12月中 まんまBaby&kids 58 43 101

合計 4,243 2,629 6,872

信州こども食堂 NW170 カ所 55,358 人 

親子の相談を受け、安心して笑顔がもどる 2 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                      

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

         11 ㌧車からの荷下ろし 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2024年度 2月までの支援物資は、年間８７万点の 189㌧が集荷～配
布された。 

2 

こども食堂を通じた食糧支援県内 9カ所のロジ拠点 

塩尻 岡谷 

冷凍食品受取 
(アイスクリーム) 

冷凍アイス 11 ㌧車受取→配布 

第一物流様が長野牛乳 
→松本市ミルクランド 
に無償にて配送支援 
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 相談内容は、年末年始 12/23～

1/3 日まで、内閣府の孤独・孤立相談

と合わせて、24 時間の相談窓口を開

設。近年の物価高騰に、母子家庭の悩 

みは多岐にわたり一層深刻化しており、 

次から次へと相談は尽きない。 

コロナ禍と物価高騰に苦しむ 
生活弱者を支える多角的支援 
相談・面談・ケア件数   4,860件 

要支援者へ物資提供  1,282件 

子ども食堂共食・物資 55,358名 

 DVなど、身体的暴力

や言葉による精神的・心理

的暴力やお金を渡さないな

どの経済的暴力を受け、一

時的な居場所・避難場所と

してのシェルターの活用も

受けている。 
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6 月 8 日(木)、諏訪中央病院看護専門学校生が、こども食堂での「おやきを焼きトマト料理」の体験

をし、その後、生活困難者支援の現状について 

の講演 と 生活困難者への支援物資作り 

(お米とパンの耳の袋詰め)を行い、同日の 

信州こども食堂まつもとで、配布しました‼ 

体 
験 

2023 年 6 月 9 日(金)  信 濃 毎 日 新 聞 
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進化する「信州こど

も食堂」 

長野県内には、200 ヵ所のこども食堂があり、それ

ぞれの こども食堂や各家庭などに、フードドライブ

で、家庭や企業から集まった様々な食材を NPO ホッ

トライン信州が届けている。(株)はやしやさんから毎回               

新 鮮な 

トマトを

いただく

(写真) 

こども食堂に来られない、家庭には「デリバリー 

こども食堂」として、各家庭に悩みや困りごとなど 

「面談・相談」を兼ねて届けています。運送会社を 

利用しないため、低コストと新鮮な生鮮食品を直接 

届けることができています。 

NHK テレビ 長野
県信州を知るしん「も
ぐしん」 2023 年 6 月 30

日 
 19:30-20:42 放

送  

6 月 30 日(金) 19:30-20:42NHK テレビ 長野

県信州を知るしん「もぐしん」にて、6 分ほど放映さ

れました       。長野県内には約 200 ヵ所のこども食

堂があり、コロナ禍での こども食堂が紹介され      、

NPO ホットライン信州のフードドライブを通じての

新鮮な食材の配布…こども食堂に来られない、家庭に

は「デリバリー型こども食堂」や親子や家族で「共食

体験できる信州こども食堂」       。また、「バロー南松

本店」でのこども食堂は、多くの子どもたちが参加し

て紙芝居やゲーム・工作や勉強など楽しんでいます

      。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて良

い食材求めて買い物ができると評判が良いです         。 
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スーパーマーケット「バロー南松本店でのこども食堂」として、 

多くの子どもたちが参加して紙芝居やゲーム・工作や勉強など 

楽しんでいます。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて 

良い食材求めて買 

い物をしています。 

親子や家族で 「共食体験できる信州こども食堂」として、多く

の子どもたちが参加して紙芝居やゲーム・工作や勉強など楽し

んでいます。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて良い

食材求めて買い物をしています。 

NHK 長野では、 

2023 年 7 月１日 

(土)も再放送され、 

「新たな形のこども 

食堂としてスーパーマーケット併設型と親子で料理教室に参加

できる」こども食堂が紹介され、それを支えるフードバンクの取

り組みが紹介された忙しい土・日でした。勉強など楽しんでいま

す。その間に、お母さんたちは、安心して、安くて良い食材求め

て買い物をしています。 
7 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                                  箕輪 町  P u r みんなの学校子ども食堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

5 月の「Pur みんなの学校子ども食堂」の

参加者は、子ども 40 名と大人 45 名でした。 

５月３日は、お年寄りとのコラボ企画で世

代間交流。NPO ホットライン信州からいた

だいた美酢や支援物資などを喜んで受け取っ

てくださいました。 

5 月 28 日は、キッズフリマ&子ども食堂キッズフリマ。 

出店は 12 名でした。 

子どもを主役に、コミュニケーションの力やお金の大切 

さを身につけて、もったいないをありがとうに変える活動 

を計画しました。お年寄りの会は、みんなで雑巾を縫った 

り、ミサンガを作ったりして 50 円で販売。子どもたちは 

「すごーい！」と感動して買っていました。 

場所もイオンの中にあるガラス張りになった場所なので 

自然とお客さんがたくさん集まりました。 

６月３日は、ふれあいの里とのコラボ。ピザ窯でおやきとピザを焼きました。参加者は子ども

10 名と大人 30。お年寄りの会にも声をかけ、たくさんの方が来てくださり、「子どもから元気    

がもらえてうれしい」と、元気になれたようです。 

子どもたちは、「他の学校の子と仲良くなれた」、「たくさん売れて楽 

しかった」、「売ったお金で欲しいものが買えた」、「お小遣いになった」、 

「緊張したけど楽しかった」、「お母さんがいない方が楽しくフリマでき 

た」と、大好評でした！ 

また別の場所では、子ども食堂チームが五平餅、パスタサラダ、お漬 

物トマト、ゼリーのお弁当を 50 食作りました。 

いつもと違った場所でしたが、いつもは

歩いて子どもだけで来る子も、初めてお母

さんと来てくれて、「いつもいろいろいた

だいたり、食べたり遊んだりさせてもらっ

てありがたい」と言っていただけました。 

本格的なピザ窯は手作りということで、

温かみのある子ども食堂になりました 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

遊 び が い っ ぱ い
                                木 島 平 村  木 島 平 こ ど も カ フ ェ 

 7 月 8 日(土)、第 13 回木島平こどもカフェを開催し

ました。降水確率 90%の雨予報でしたが、子ども 90 人

を含む 129 名の参加で、子どもたちのパワーが届いた    

のかスッキリと晴れ、外遊び  

も内遊びも思う 存分楽し

めた様子でした。 

お昼は、定番のカレーライス、天の川サラダ（スパゲティサラダ）、星

空ゼリー（フルーツ寒天）。カレーには、浦山きのこサプライさんのハタケ

シメジや、石川農園さんのズッキーニ、村内の方からいただいた玉ねぎな

どがたっぷり!!  村内の野菜や果物で美味しさも栄養もバッチリで、おい

しすぎて 3 杯おかわりした子もいました。 

今回も下高井農林高校の生徒が

参加してくれ「バードコール」とい

う鳥の鳴き声みたいな音が出せる

おもちゃを作りました！   

村内ボランティアさんによる「ど

んぐりゴマ作り」も大好評でした。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

体育館では、ボール遊び・バドミントン・卓球・ロープ遊び

など。外では、グラウンドわくわくクラブ、遊びの出前（大縄

跳び・竹馬・こま・ブレイブボード）、チョークで落書帰りなど。 

時間が近くなると、自主的に片付けをしだす 姿が見られて 

感動しました🥹 「まだ帰りたくない」なんて嬉しい声も。 

次回もお楽しみに。 

NPO ホットライン信州 や 

長野県社協よりお菓子をいた 

だき、受付で配布しま 

した。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                松 本 市  信 州 み ん な の 食 堂 

 「信州みんなの食堂」、7 月は、平日と

日曜日を含めて 6 回開催し、子ども 187     

人を含む 

287 人 

が参加し 

ました。 

七夕直前の 

７月 5 日（水）は、子どもたちが短冊

に願いを書いて竹に結びました。 

9 日（日）は昼開催の日。人参を丸ごと 1 本

使った「人参ドレッシング」を子どもが自分で

手作り。大人が見守りながら、やりきりました。

昼食のサラダにかけて味見してからお土産に。

この日は、小学 6 

年と中学 2 年生の 

子が配膳など積極 

的に手伝ってくれ 

て助かりました。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

願い事を教えてくれた子 

の短冊には「子どもが 

15 人ほしい」と書いて 

あり、この場所が気に入 

っている理由が分かった 

気がしました。彼女が大人 

になる頃には、子育てしやすい社会 

環境であってほしいと思います。 

 

 

最近は、帰りに持ち帰るお菓子の詰め合わせの手伝いをしてくれ

る子たちの姿も。「いっしょにやる―！」と、スタッフを助けてく

れたり、初めて会ったお母さんの赤ちゃんをお世話し始めたり。

この場にいるみんなのために、と動いてくれる子どもたち。これ

からも、安心して他人と関われる「こども食堂」でありたいです。 

 

 

12 日（水）は夕方開催。子どもの参加者が

多かったけど、自分の好きなテーブルに補助

イスを運んで工夫できました。 

ハンバーグをおかわりする子どもがたくさ

んいて、厨房も盛り上がりました♪ 

10 
 



 

   

 19 日（水）は、手打ちうどん店「勝利」さ

んからいただいた生麺を使って、かき揚げう

どん。子どもには素麺を提供しました。それ

ぞれ冷たい麺を食べて、夏を満喫しました♪ 
 

 

 小中学校が夏休みに 

入った 26 日（水）は、 

夕方開催の時間を 1 時 

間繰り上げてオープン。 

涼しい室内でいっしょに過ごせる時間を長

くしました。時間になると、早速、夏休み    

帳を持った小学生たちがやってきました。 

 

 4 時からはミニパフェ作り     2 人セットで用意された食材を 

仲良く分け合いながら、各々好きに飾り付け。 

マンゴージュレとヨーグルト、シリアルやクッキ 

ーにアイスまで…♪ 

子どものためにといただいた支援物資のおかげ 

で、無料でおいしく楽しいイベントができました。  
 

28 日（金）は 9 時からオープン。早速、夏休み帳を持った子

どもたちがやってきます。宿題が終わると、パフェ作りの手伝い。

生クリームをたてたり、コーンフレークを分けたり。今回のミニ

パフェ作りでは、さくらんぼシロップ      を使いました。 
 

 

７月も、NPO ホットライン信州からのアイスやマンゴーなどの

食材を活用して、子どもたちの笑顔があふれていました。 

今月はほかにも、スイカやトウモロコシ、インゲンやキュウリな

ど夏野菜がたくさん届きました。どれも、子どもの好きなものばか

り。支えてくださる方々には感謝の気持ちでいっぱいです。いつ

も、温かいお気持ちをありがとうございます。 

「信州みんなの食堂」は参加者を限定していなので、ワンオペや

核家族、幼い子を育てる親子の居場所としても活用されています。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                朝 日 村  朝 日 村 子 ど も 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 NPO ホットライン信州は７月 15 日（土）、朝日村で初めて

開催された「朝日村子ども食堂」に参加しました。今回の「朝

日村カレー大作戦」には、子ども約 70 

名含む 120 名が参加し大成功でした。 

 8 月 9 日（水）は、三ヶ組公会所で子ども 56

名を含む 87 名が参加。豚汁とパンを食べていた

だきました。 

 

運営した朝日村社協様からの報告では、「子ども食堂

ゼロの朝日村において、村民からは続々と『とても楽しかった、子ども向けイベントがうれし

い！』『たくさんお土産をいただいて、家族で楽しめました       。子育てひと段落したら私も子ど

も食堂の活動に携わりたい』など、うれしい声も寄せられた」とお礼の言葉をいただきました。 

 

 NPO ホットライン信州は、「突然の災害に、私はどう

する…」をテーマに、災害時に役立つ食材と食事を体感

するコーナーと、「なんでも相談」に対応しながら、物価

高騰で苦労している方たちに、綿あめ、お米・アイス・

チョコなどの物資を渡しました      。 

市民タイムス 7 月 16 日(日) 

 

 来年 3 月まで村内 10 ヵ所を巡回し、本事業の

目的である「困っていることを気軽に相談できる

顔の見える関係を構築し、地域全体で子育てを応

援する機運を高めていくこと」を応援します         。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                   中野市 なかの子ども食堂 第 49 回-50 回 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 ７月 29 日（土）の「なかの子ども食堂」の参加者は、

子ども 17 人、大人 12 人、スタッフ 13 人（うち学生 

６人）、テイクアウト４人分の合計４６人でした。 

 

毎年恒例の「サマーチャレンジボランティア」。今年は２名

の高校生が参加しました。前日の打ち合わせから参加しても

らい、一日の流れを踏まえてやりたい活動の心づもりをして

当日を迎えました。ほかに「新聞を見て参加しようと思った」

という高校生と、以前から来ている大学生と高校生、小学生

も参加し活気がありました。 

メニューは、梅しらすごはん、

豚肉生姜焼き、ポテトサラダとミ

ニトマト、そうめん汁、ゼリー、麦

茶、ポカリスウェット。梅しらす

ごはんは、「梅苦手」「酸っぱいの

苦手」と白ご飯を要望する人もた

くさんいて、今後の課題でした。 
七夕飾りを

つくったり、

けん玉をし

たり楽しく

過ごしまし

た。 

 開催 50 回目を迎えた、８月 26 日(土)は、夏のお楽しみと

して、みんなでビンゴ。学生スタッフが盛り上げ、景品は手芸

の得意なスタッフが作ってきました。参加者は、子ども20人、

大人 16 人、スタッフ 11 人の 47 人。「ビンゴが楽しみ」と

いう小学生、家族できた方、近所の高齢の方、初めて来た方、

みんなで楽しみました。 

 
メニューは、夏野菜カレー、福神漬け、温玉添えのシーザーサラダ、 

すいか、麦茶、NPO ホットライン信州提供のチョコでした。すいかは、

スタッフの菜園でとれたもので、大小１０個以上届きました。大きな 

２個を切り分け存 

分にいただきまし 

たが、ほかは参加 

者のお土産になり 

ました。 

  みなさんあり

がとうございま

した。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

手 品 な ど 楽 し く
                                               長野市  寺子屋こどもカフェ 

 長野市の東和田公民会で開く「寺子屋こどもカフェ」。 

6 月 10 日（土）の参加者は子ども 36 名を含む 53 人でし

た。大学生のお姉さんがボランティアで来てくれ、勉強を教え

てくれたり、子どもたちとたくさん遊んだりしてくれました。 

お昼ごはんの一番人気は、ちくわ 

チーズフライ！すぐに終わってしまいました。 

りんごマカロニサラダも、たっぷりタケノコ炒

め煮も、おかわりたくさんパリパリ揚げ菓子や

寒天白玉イチゴあんみつも人気でした 

 

7 月 31 日（月）、夏休み中の第１回目は、古牧地区防火・防犯・交通

安全ポスターの上手な描き方を、美術家の丸山幹雄先生に教えてもらい

ました！参加は子ども 42 名含む 44 名でした。 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 7 月 15 日（土）、雨のち曇りのお天気で、梅雨の終わりに無事開催

できました。高校生のお姉さんが遊びに来てくれ、パパさんママさんと

子どもたちもにぎやかでした！ 

NPO ホットライン信州からのアイスに大喜び。 

子ども 46 名含む 83 名の参加でした。 

夏野菜とフルーツ

もたくさん。サラダ

にお肉やグラタン、

おふカツ、具だくさ

ん味噌汁とトウモロ

コシご飯に、おいし

いおやきまで！ 

デザートにフルー

ツポンチとアイス

も！みんな大満足で

お腹いっぱい！ 
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玄関からホースをつないで、大広間の青竹を通り抜けて、東側の 

裏口へ流れる仕組みです。コトコト落ちる水の音、サラサラ流れる 

白い素麺、お椀に盛れた子どもたちの笑み、楽しくておいしい♪ 

食べ終わった６年生が、今度はスタッフのみんなにそうめんを流 

してくれました。 

 

 8 月 7 日（月）の参加者は子ども 36 名を含む計 40 名。 

夏休み第２回目も、前回に続きポスター描きです！美術家の丸山 

先生に、ポスター用のアクリル絵の具をいただいて本格的に教え 

てもらいました。 そして大広間では、本格的な流しそうめんです。 
  

8 月 14 日（月）、夏休み中の 3 回目。この日は、地区の盆踊りの 

予定でしたが、 

台風の影響を考 

慮して、残念な 

がら中止に。 
 

8 月 26 日（土）、夏休みも終わり 8 月最後の寺子屋こども 

カフェの参加者は、子ども 51 名を含む 84 名でした。 

すいせんマジックサークルの袈裟則先生が登場。おなじみ 

の白い鳥が飛び出して！ペットボトルの中にはカワイイ 

金魚？？外から扇子で仰ぐと、あら不思議？！泳ぎだした？ 

簡単な手品を教えてもらい、「できた～！」と大喜び。袈裟則 

先生ありがとうございました♪ 

 

 
 

そこで急きょ、 

寺子屋カフェを 

お祭り気分で遊 

べるようにして 

もらいました。 

射的や輪投げでお菓子ゲット！オリ 

ジナルうちわ作りも大人気でした。 
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 本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                                          長 野 市  信 州 こ ど も 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 7 月 15 日（土）、長野市の「信州こども食堂」は、いつ

もの会場を飛び出して長野市役所桜スクエアの芝生広場で、

思いっきりプールなど水遊びを楽しんでもらいました 。 

 朝は雨模様でしたが開催時間に 

は快晴になり、用意したかき氷  

には長蛇の列ができていました 。あま 

りの人気に終わり間際、かき氷機 

が故障してしまい、泣き泣き帰る 

子も出てしい ごめんね〜 。 

次回までに修理に出してみよう 

と思いますが、直らなかった時に 

はどうしよう まだまだ暑い 

日が続 

くので 

8 月の 

開催で 

も使い 

たかっ 

たのに 

なぁ〜 。 

 

 
 今月から同時開催でフードドラ

イブも実施しています。ご協力くだ

さった皆さまありがとうございま

した。8 月の第 3 土曜日は、ふれ

あい福祉センターで開催です 。 

こども達 108 名の歓声があがる中、子ども火消隊が、水

鉄砲で登場 。大人たち 50 名は、汗ダラダラでお手伝いと

見守りました。 
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 本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

 松 本 市  信 州 こ ど も 食 堂 i n 松 本 ど ん 八 ・ 学 び 塾 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                          

 8 月 10 日（木）、「信州こども食堂 in 松本どん八」は、子ども

58 名を含む 105 名が参加。メニューは、王将弁当 100 食に、

どん八のいなり寿司。炊き出し隊みらいによる夏の災害時で喜ば

れる「マンゴなどのかき氷」に、ロッテさんからのアイスでした。 

8 月 26 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in

松本学び塾」は、子ども 88 名を含む 122 名が参

加。 メニューは、餃子の王将様お子様弁当、キユ

ーピーみらいたまご財団様の果肉たっぷりマンゴ

ーのかき氷、長野畜振様の瓶牛乳でした！さらにロ

ーソン様のアイスに、突然の豪雨の中でのスイカ割

りは大盛り上がり！お腹いっぱい大満足でした‼ 

帰りは、アプロ様のお菓子 

や玄向寺様のドーナツ、ティ 

ンカーベルのパン。又、野菜 

と長野畜振様から瓶牛乳など 

をたくさんいただき、「夏休 

みの食費がとても助かる」と 

感謝の声でした。 

エクセラン高校性によるビーズアクセサリー作りでは可

愛い作品を「見て、見て」と、防災体験の水鉄砲も子どもた

ちに大人気！デリシア様の寄贈お米 2 ㌔に、サンエイ様の

お菓子や玄向寺様のドーナツ、ヤンニョムチキン、野菜、

マスク、石鹸などたくさんいただき感謝の声でした‼ 

ご支援いただいた皆様ありがとうございました。 
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  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                                           松 本 市  信 州 み ん な の 食 堂 

 8 月の「信州みんなの食堂」は、5 回開催し、子ども 98 人を含む

158 人が参加しました。夏休み期間中は、自宅で待たせてしまう時間

がかわいそうなので開場時間を 1 時間早めてオープンしました。 

８月２日（水）は、３時から開催。松本市筑摩

から高校生が一人でお手伝いに来てくれました。 

冷房が効いた部屋で夏休み帳やお絵かきなど

で過ごした後は、外へ出てスイカ割り。小さい子

から順番に棒を持って挑みます。周囲の応援が素

晴らしく、全員が当てられたので、用意していた

3 個の スイカは見事に割れて完食できました♪ 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

16 日は、おやつに綿あめを作って食べました。口の中

ですぐに溶けてなくなる綿あめ…。食事の配膳時間まで絶

えない行列。ザラメを 

そのまま食べる子ども 

が何人もいてびっくり。 

それでも誰も、スイカ 

とカレーは 残しませ 

んでした（笑） 

９日は、ゲーム大会。高校生と大学生、児童館

で働くママもスタッフに加わり、カードやまん

からなどゲーム大会を開催しました！ 

トーナメント制で勝ち残った人から好きな景品を選ぶことに。「優勝者

からお菓子選んでね」と呼びかけたものの、勝ち負けにかかわらず、その

場にいた子どもたちで平和にお菓子を分け合いました。「これ妹が好きだ

から」と、おも 

ちゃを選んだお 

兄ちゃんもいま 

した。 
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30 日は、松本大学の学生で防災士のスタッフ（松本大学

総合経営学部環境ホスピタリティ学科 2 年）が「防災クイズ」

を発表。子どもたちは真剣に取り組みました。 

防災食や避難場所、防災  

ヘルメットの管理方法など

について話し合い、関心を

寄せていました。 

配布した防災食は、コッ  

ペパンと豚汁。いつでも食

べられるお菓子（カカオ）

を一人ずつ配りました。 

 

 23 日は、いただいた 23 個の小玉スイカとメロン、みかん、

リンゴジュースを使って、夢のフルーツポンチを作りました。

豆腐入り白玉も加えて豪華なおやつでしたが、夕食の焼き肉は

別腹♪楽しく、お腹いっぱい食べられる幸せを感じました。 

 

新しく松本市島内から高校２

年生がスタッフに加わりまし

た！小学生に勉強を教えたいと

張り切っていた彼女は、「宿題多

くてイヤだ！」と嘆く 3 年生に

対して熱心に対応していまし

た。頼もしい仲間です♪ 

NPO 法人ホットライン信州を中心に、

こども食堂にご寄付くださる皆さまに

はいつも感謝の気持ちでいっぱいです。 
  

ここは、子どもの居場所としての機能に加えて、おうち

の人にも居場所を提供しています。支える人も支えられる

人も、双方が心地の良い場所でありたいと思います。 

波田の自宅スタジオでカメラ

マンをしている子育て中のママ

が撮影で使用したバルーンを寄

付し、取り付けしてくれました。 
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                                                  松本市  笑  和  は  う  す 

 ９月９日（土）の「笑和はうす」は、子ども 18 人を含む 39 名が参加。 

パフェ作りを予定していましたが、コロナや感染症が蔓延していたため、

会食や調理は止め、密を避けて活動しました。 

はじまりは、学習タイム。宿題やプリントに一生懸命取 

り組む子どもたち。小さいお友だちは、塗り絵や粘土あそ 

びを楽しみました。がんばったあとは、おやつの時間。

NPO ホットラインさんからいただいたアイスクリーム

は、甘くて冷たくて美味しかったです。 

お昼は、持ち帰りのお弁当にしました。 

メニューは、炊き込みご飯、春雨サラダ、 

高野豆腐の肉詰め、卵焼き、ウインナー、 

きゅうり、ミニトマト。デザートにスイ 

カ、りんご、シャトレーゼさんのプリンもつきました。 

帰りには、お菓子や野菜のお土産もたくさんで、 

大人も子どもも笑顔いっぱいでした。 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

最後は、ダンボール、空き箱、ラッ

プの芯など廃材を使った自由工作。 

お昼はバローさんの手作りのり弁

当。おかずも盛りだくさん。ご提供あ

りがとうございました。 

 

次は、万華鏡作り。スタッフと一緒に切ったり貼ったり。 

中をのぞきこむとキラキラ光る万華鏡に、みんなうっとり 

でした。まわりにシールも貼って、 

世界で一つの万華鏡ができました。 

9 月 16 日（土）は、子ども 16 人と大人 12 人

の参加でした。学習時間では、持ってきた宿題や用

意したプリント学習。小さいお友だちは、塗り絵を。 

15 分間、みんな集中して取り組んでいました。 

次は、前回から楽しみにしていた空気鉄炮作り。半分に切った

ペットボトルに風船を被せて、持ち手をつけて完成。シールやマ

スキングテープでデコレーション。的にあてて楽しみました。 
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                                    松 本 市  松 本 ラ イ オ ン ズ ク ラ ブ 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

８月６日（日）、松本中央ライオンズクラブとＮＰＯホットライン

信州は｢コロナ禍と物価高騰、さらに夏休みの食事でお困りの子ども

と家族を支えよう」と「子ども縁日」と「信州こども食堂」を開催

しました。松本中央ライオンズクラブ 55 周年記念の「フードドラ

イブ」で集まった支援物資１万点・1.5 ㌧のご寄贈を受け、お弁当

とおそば・綿あめ・災害食品・お米、持ち込まれた食材や衣類など

を配布しました。 

 9 月 16 日（土）、松本ライオンズクラブ創立 

55 周年記念大会式典が開催されました。 

招待を受けて参加した NPO ホットライン信州の

青木専務は、４団体へ記念品の目録を授与されまし

たので、55 年の半世紀を超える中で、多くの諸先

輩の「奉仕のこころ」をつないできたご労苦に心よ

り感謝をし、感謝状を青島会長に渡しました。 

防災の非常食を勉強する子どもたちと、悩みごとなどの相談に対応する相談員（上） 

信州こども食堂まつもと・寄り添い

こども食堂・ヒッポポ食堂・笑和はう

す・Pur みんなの学校の 5 つの食堂が

ブースを出し、参加者は子ども 120 名

を含む約 200 名でした。 
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                 松本市 信州こども食堂 in バロー南松本店 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 松本市のバローで開く「信州こども食堂 in バロ

ー南松本店」。８月２０日（日）の参加者は 202 名

（うち子ども 128 名）と、過去最高のにぎわい。 

メニューは、たこ焼きに、バローパン、お菓子、

お豆腐、綿あめ。たこ焼きを初めて焼くと言う子ど

も達も、ドキドキしながら「すごく美味しく焼けた！

家でもやる！」とあふれる笑顔がいっぱいの大喜び

喜んで帰って行きました。 
「こども広場」では、バルーンアート、

エクセラン高校生による缶の積み上げ 

大会、ボンボン釣り体験、おばあちゃん 

の指人形遊びを楽しんだ子どもたち。 

 ９月 1０日（日）の参加者は 240 名

（うち子ども 142 名）と、過去最高だっ

た８月をさらに上回るにぎわい。 

メニューは、ジャガイモピザ、バローパ

ン、びん牛乳、お菓子、お豆腐、綿あめ。 

 「こども広場」でバルーンアート、ゴム鉄砲、お

ばあちゃんの指人形遊び、紙芝居を楽しむ子どもた

ちに安心して、お母さんらは買い物をしました。 
 10 月 8 日（日）の参加者は  

232 名（うち子ども 122 名）。メニューは、

和風パスタ、バローパン、びん牛乳、お菓子、

お豆腐、綿あめ。 

 帰りは、お米やアイス、お菓子などの無料配

布。「物価高騰の中、毎回とても助かります」

など、感謝の言葉をたくさんいただきました。 
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                                                 松本 市  信州みんなの食堂 

 9 月の「信州みんなの食堂」は、4 回開催し、子ども 88 人を含む 134

人が参加。9 月は「防災期間」ということで、防災士の資格取得をめざし

て勉強中の中埜さんが作ってくれた「防災クイズ」を掲示。各自で答え合   

わせしながら、防災を身近に感じてもらいました。 

６日（水）は、学校帰りの子どもたちが高校生や大

学生とスイカを食べながら宿題に取り組んでいまし

た。地元の方からいただいたトウモロコシで「じゃが

いもとひき肉のコロッケ、トウモロコシ入り」。 

提供くださる方々のおかげで、 

子どもたちは「好きなものを 

たくさん食べられる喜び」を 

感じ、おいしい・うれしいが 

広がっています。 

 
13 日は、おやつに地粉を使ったクレープ

を作って好きなトッピングにして食べまし

た。一人２枚までにしていましたが、後引く

旨さに我慢できず、耳元でこっそり「皮だけ

ちょうだい」とささやく少女たち。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

20 日は、高校生ボランティアと一緒に配布用

お菓子の袋詰め。「人の役に立つ」経験は、年齢に

関係なく自尊心を育みます。「お手伝いしたー

い！」と厨房に来る子には、何かしら頼みます。

「助かったよ、ありがとう」と伝えると、にんま

り笑顔が返ってきます。 

毎週届く新鮮なきゅうりは、「浅漬け」が大ヒット。

必ずお代わりする子どもたちがいて、ついには、皿を下

げ終わった後にも。残った浅漬けを見つけると、「全部

食べていい？」と、うれしそうに持っていきました(笑)。 

26 日は、お月見団子づくり。子どもたちがコ

ロコロ丸めて、スタッフがゆでて、もっちり仕

上がった団子に、みたらしタレを絡めました。 
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子育てで悩むお母

 生坂村 信州こども食堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

10 月 1 日（日）、生坂村の海洋センターで開いた 

子育て世帯を対象にした第「居場所み～つけた！」。  

子ども約 74 名含む 106 名が参加しました。 

はじまるのを心待ちにしていた 子どもたちは 

「遊びに来たよ～」と元気な声をかけてくれました。 

   

 

 外では、おいしい餃子を食べて満足感にあふれ

ていました。NPO ホットライン信州等からのた

くさんの支援物資は、とてもありがたく「助かり

ます」と、皆さんに喜んでいただきました。 

皆さん笑いとお土産をたくさん抱えて、「楽し

かったです」といって帰っていきました。 

温かなおやきや具だくさんの汁物、防災ご飯、ドーナツ、

お菓子、 生活用品などを提供。ミニゴルフ大会は、大にぎ 

わいでした。綿あめコーナー、段ボールで作ったトラック、 

バンブーダンスなど、遊びの広場の充実に満足したよう 

です。また、毎回設ける「学びのコーナー」も定着しつつ 

あり、宿題を持ってきて楽しく学んでいる姿がありました。 

相談コーナーでは、子育てで悩むお母さんが相談したこ 

とで、笑顔に変わっていました。 

 会場に設けた防災コーナーでは、非常

食や携帯用トイレを体感。段ボールに水

を入れるだけでご飯が炊けるアルファー

米は興味津々です。のぞき込んだ先にあ

ったのは、 ホカホカの炊き込みご飯。思

わず「お～」と声が上がり、感心していま

した。おいしい炊き込みご飯は、持ち帰

ってもらいました。子ども達は、防災ク

イズのコーナーで楽しく学び、自分たち

のとる行動を改めて確認していました。 
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                中 野 市  な か の 子 ど も 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 ９月は「秋分の日」の 23 日（土）に開催。市内で

大きなイベントも宣伝されている日で「参加者が少な

いかもしれない」と、いつもの杞憂。でも、参加者は

51 人と計画通りでした。子どもが１人で、または２人

でやってくる、食事直前に来て食べ終わるとさっと帰

っていく家族もいました。もちろん、いつもの顔ぶれ

も。様々な思いで立ち寄ってくれるのだとしたら、「気

軽に利用できる居場所」になってきているのだろうと

うれしく思います。 

 10 月 28 日のメニューは、竹輪のかば焼き＋エ

リンギ＋かぼちゃの煮物の一皿、浅漬け、豚汁、シ

ナノゴールド、 麦茶で、ご飯は木島平米の新米ご

飯でした。 

竹輪のかば焼きは、竹輪を開いて切り込みを入れ

て楊枝を刺す作業が手間取ります。これを 6 年生

のボランティアが上手にやってくれました。ほかに

も、ごぼうのささがきやお皿拭きも。「ハロウィン

ビンゴ」を進めているのも高校生と小学生です。 

 

 

  はじめの頃からの常連の女の子は「やること

ありますか」ということが恥ずかしいそうです。

大人のスタッフも、この子がそんなに恥ずかし

がりやとは知らなくて、次回はこちらから声を

かけて仕事を頼んで「やりたいけど、言い出せ

ない」というところを後押ししてみたいです。 

「祭日だから来ることができた」という知り合いのスリランカ人。

公民館の日本語教室の講師の方もここ何回か続けて来ています。今回

は韓国料理で、スタッフが本場のコチュジャンとごま油を提供してく

れたこともあって、「国際色豊かな子ども食堂になった」と思います。 
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                                          茅野市  コミュ・きっちん天香 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 毎週木曜日に開く「コミュ・きっちん天香」、１０月の参加者は、

子ども 366 人と大人 128 人の合計 494 人でした。 

 

 

   10 月 18 日は、栗ご飯、肉じゃが、

りんご、プチゼリー。 

前の日から当日までみんなで懸命 

に栗の皮をむき、ようやく準備が 

整いました。たっぷりのお芋で肉 

じゃが。おりよくりんごの寄付も 

いただき、秋満載のお弁当になり 

ました。 

 
 

 
 10 月２６日は、ケンタッキー 

チキンカレー、パスタサラダ、 

大学いも風サツマイモ。おいしい 

ケンタッキーチキンのカレーに、 

もりもりのご飯とパスタサラダ。 

炭水化物だらけのお弁当でした。 

 10 月 12 日は、餃子に駆けた五目 

あんかけは NPO ホットライン信州 

さんからいただいたフリーズドライを 

お湯で戻してから掛けました。 

しっかりした味の五目あんかけなの 

で餃子の味に負けることなく美味しく 

いただけました。紫キャベツとにんじ 

んのピクルス、かぼちゃと夕顔の煮物、20 世紀なし、

ブロッコリー。かんてんぐらで、たまごプリンさんの 

管楽器アンサンブルが楽しめました。 

10 月５日のメニューは、さつまいも

とシメジのご飯、トマトオムレツ、ズ

ッキーニの漬物、グレープフルーツ。

学習サポートはいつものようにマン

ツーマンでした。 
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                              松本市  ハローウィンときめき♥こども食堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

10 月 14 日（土）、主催：松本深志ライオンズクラブ、

共催：NPO ホットライン信州（信州こども食堂まつも

と）が、松本市花時計公民館で開いた「ときめき♥こども

食堂」。子ども 580名含む約 870名（主催側発表1500 

人）が参加しました。 
 エクセラン高校生による「お

菓子釣り大会」や「折り紙づく

り」。キッチンカーによるおい

しい餃子とチキンに長蛇の列

ができました。ほかにも、キー

マンカレーやホットコーヒー、

ハロウィンクッキーなど。 

「信州こども食堂」による支援物資や生理用品などの 

配布と個別相談コーナーなど、みんなでにぎやかにハロウ 

ィンを楽しみました。 

 

多くの皆さんの協力により成功裡に終

わりました。皆さんお疲れさまでした。 

会場では、ハロウィン

ときめきコンサート♪

子ども達によるハロウ

ィンステージにみんな

が感動しました。 

 

「炊き出し隊」による 

非常食料理教室。 
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                                               松 本 市  信 州 み ん な の 食 堂 

 10 月の「信州みんなの食堂」は４回の開催で、参加者は子ども

126 人を含む 197 人でした。 

 

18 日は手の空いている子といっしょに

クッキーケーキ作り。誕生日を迎えた高校

生スタッフにサプライズプレゼント。 

いつも遊んでもらっている小学生たちも

いっしょに楽しい時間を過ごしました。 

11 日は午後 3 時から。児童館の先生が来てくれて、

子どもたちといっしょにカードゲーム。「今日を楽しみ

に来た」という 3 歳の幼児は、絵合わせゲームで 

大学生と大盛り上がり。ワイワイ楽しみました。 

スタッフから自家栽培の 

落花 生をもらったので、 

めずらしい茹で落花生と 

ブドウで季節を感じるこ 

とができました。 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

25 日は少し早いハロウィンのプレゼントに、入口でお菓子を１つずつ。

地区の民生委員さんも子どもたちの輪に 

入ってワイワイ。スタッフが提供してく 

れたハロウィングッズで子どもたちは大 

喜び。みんなで楽しめました。 

いっしょに盛り上げてくれるスタッフや 

お母さんたちに感謝の気持ちでいっぱ 

いです。いつもありがとうございます。 

 ４日（水）は、午後４時開催。宿題をやらない

子は、カードゲームやお絵かきなど室内遊び。 

提供していただいた子どもたちが大好きなク

ッキーはおやつに食べて、食後も食べて、おみや

げに持ち帰り。たくさん食べられる幸せを届けて

くださり、ありがとうございました。 

夕食に出したナシも大好きっ子がたくさんいて「おかわり！」の声

がやみませんでした。お皿を持ってくる子たちで厨房は大忙し。から

揚げとごはん、ヤンニョムのおかわりも「食欲の秋」大満喫でした。 
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                                       松 本 市  寄 り 添 い こ ど も 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 10 月 23 日（月）の「寄り添いこども食堂」は、こども

57 人を含む 105 人が参加しました。 

体調不良等でスタッフ、参加者ともにキャンセルもありま

したが、無事に開催できました。すっかり日が暮れるのが早

くなり、スタート時点で暗くなっていましたが、家族みんな

で来てくれて賑やかに行われました。 

 「ハッピーハロウィン」企画のオリジナルクリアケー

ス作りでは、おばけやカボチャのハロウィンのイラスト

や自分で好きな絵をクリアケースに描いていました。 

お菓子のつかみ取りや、お菓子を 

持ったスタッフに「トリック・オア 

・トリート！」と言って、お菓子を 

もらいハロウィンを楽しみました。 

 

 おみやげは、農家さんからいただいたお米を約 1.5 キロずつ袋

詰めし、一人一人に渡しました。他にも NPO ホットライン信州を

通していただいた、さつまいもやお菓子、アイス、ジュース、レト

ルト食品などたくさんの物資を渡すことができました。 

今回もたくさんの皆様の参加、ご協力ありがとうございました。 

 メニューは、焼き肉弁当。 

牛肉と玉ねぎの焼き肉に、千切りキャベツとカリフラワー、さら

わの西京焼き、パスタサラダ、かぼちゃの煮物、お味噌汁でした。 

みんな美味しかったのですが、特に具だくさんの味噌汁は好

評でした。寒くなると温かいものが欲しくなりますね。 
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 諏訪市 信州こども食堂 in すわ「ちゃんちゃんこ」 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

10 月 21 日（土）の第 86 回信州こども食堂 in すわ

「ちゃんちゃんこ」は、17 家庭で子ども 27 人、大人 22

人スタッフ 17 名の合計 66 名の参加でした。 

久しぶりの 60 名超え。元気なお子さんが多くてとても

にぎやかでした。初参加の方も多くてうれしかったです。 

お絵かきをしたり、工作をしたり遊んでいて、大勢集ま

ったところでお菓子を狙った輪投げゲームをしました。 

   

 

 メニューはこの時期にふさわしくトン汁。いろいろな野

菜がたっぷりと入っていて、とても美味しい。子どもから

大人までおかわりの行列ができていて、あっという間にな

くなってしまいました。３杯食べたという子もいました。 

11 月 18 日(土)第 87 回は朝方、山はうっすらと雪化粧でした。 

午後には平地も雪が舞いはじめこの冬いちばんの寒い１日でした。 

1８家庭の参加で、子ども 23 人、大人 20 人、スタッフ 13 名 

の合計 56 名。お絵かきやパズル、工作をして食事ができるの 

を待っていました。 

 

 メニューは、秋らしくキノコの炊き込みご飯でした。それに山賊 

焼き、白菜のお味噌汁、さつまいもとりんごの甘煮がつきました。 

「秋だからキノコのご飯なんだよね」と、子どもの気づきがありま 

した。良く気がつ 

いたね。これから 

もできるだけ季節 

感のあるものを提 

供していきたいと 

考えています。 

       付け合わせはシシャモのフライとテンホウのギョウザ。

白菜と果物のサラダ。子どもには 

浜さん手作りのカボチャのプリン 

と新村さん 

手作りのイ 

チゴの寒天 

ゼリーが付 

きました。 
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                                         長 野 市  信 州 こ ど も 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 10 月 21 日（土）の「信州こども食堂」は、前月会場が使えず休みだ

ったので 2 ヶ月ぶりの開催。子ども 133 名含む 228 名の参加でした。 

こども食堂を必要とする方がいる限り休む事なく続け 

て行きたいと思う反面、スタッフの負担は、増すばかり。 

前日の準備も含めてボランティアさんを大大募集して 

います‼️ 

今回、初の試みとして長野県労働金庫

の皆さんが、子育て家庭の「マネーセミ

ナー」と「一億円ってどれだけ〜？」と

レプリカを持って来てくださいました。

今日の参加者の中に将来、本物の一億円

を手にする人が出るかも知れませんね。 

 会場では、餃子やパン、 

麻婆豆腐、焼きそばなど 

をバイキングで提供。皆さんからは「美味しかった

〜」、「お腹いっぱい」、「会場で食べるの楽しい」との

感想。また、調理のボランティアさんは、直接料理の

感想や感謝の言葉をもらえてうれしかったそうです。 

 この所、野菜も値上がりが激しく購入をため

らうほど。そんな時でも野菜を寄贈くださる農

家さんと、寄贈品を毎日せっせと運んでくれて

いる当法人のスタッフのおかげで、たくさんの

野菜と物資をお渡しすることが 

でき、参加者の皆さんも笑顔に。  

 11 月 18 日（土）は、 

寒さも急に厳しくなり、 

インフルエンザやノロ 

ウィルスなどの感染 

症流行の影響もあっ 

てか、いつもより少 

し参加者が少なく、 

子ども 94 名含む 145 名でした。 

 

今月は、野菜がたくさん集まりました。お母さん方は「助かる〜」 

と両手いっぱいお持ち帰り。子どもたちは、サンエイさんのお菓子釣 

りや飴すくいを楽しみ、バイキングで納豆巻きや餃子、ヤンニョムチ 

キン、フルーツポンチ、煮物、小松菜ナムルなどの美味しいご飯をお 

腹いっぱい食べて、笑顔で帰って行きました。 
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＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

                                                長 野 市  古 里 こ ど も カ フ ェ 

 10 月 15 日（日）の「古里こどもカフェ」は、

あいにくの天気のため、計画していたりんご狩り

と焼き芋を中止し、急きょ上駒澤集会所を借りて

開催しました。参加者は子ども 19 名を含む 41

人で、少しずつ新規の参加が増えています。 

 11 月 12 日（日）は、長野市のボランティアセンター・ホール 

で『ハッピースマイルコンサート』を開きました。昨年に引き続き、

ピアニストの中川真由美さんをお招きし、とても感動的なひととき 

となりました。参加者は、こども 22 人を含む 51 人でした。 

 来場記念として、市内に住む 80 代の

女性からご寄付いただいた手編みのアク

リルたわしを。また、予約いただいた参加

者の方には、『あじまる』さんの手作り弁

当と食材などを提供しました。 

 ショパン、モーツァルト、ベートーヴェンの名曲や小さな秋の変奏

曲、銀河鉄道 999 など馴染みのある選曲。後半は弾き語りや、先生直   

筆で用意してくださった歌詞カードを見なが 

ら全員で歌をうたって楽しみました。 

ピアノの美しい音色が、子どもだけで 

なくお父さん・お母さんやおじいちゃん 

・おばあち   ゃんの心を癒し、みんなで 

声を出して歌を歌うことで、とても元気 

が出た！との感想をもらいました。 

 予定通り、りんご園しみずふぁーむの清水さんお手製の

ピザを振る舞っていただきました。特に、りんごと蜂蜜の

ピザが絶品でした。 

当カフェからは、焼き芋の 

代わりにスイートポテト、カ 

ボチャや山菜の煮物、きゅう 

りの漬物を用意し、とても心 

のこもった素敵なランチにな 

りました。 

32 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

 

   

無料相談・問い合わせ    0120-914-994特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                                          松本市  こども園深志こども食堂 

 国のひとり親家庭等のこどもの食事等支援事業の中間支援団体

となり、認定 NPO 法人フローレンスの「保育園こども食堂助成事

業」を活用し、認定こども園深志でこども食堂を 10 月と 11 月に

開催しました。 

第１回目は 10 月 29 日（日）。こども 68 人を含む 120 人が

参加しました。初めての開催でスタッフも不安と期待の中でした   

が、開始と同時に参加者が集まり、用意した 

120 食のお弁当はきれいに終わりました！ 

 

 

 

 

参加者はこども食堂に初めて参加する方が

多く、「こんないただけるのですか！」「いろい

ろいただけて助かります」「ほかにこ ども食堂

はありますか？」など、こども食堂を多くの方

に知っていただくことができて良かったです。 

第２回目は 11 月 19 日（日）。１回目より 

50 人ほど多い参加人数で、子ども 88 人を 

含む 168 人が参加しました。前回参加した 

方が友だちを誘ってくれたり、おじいちゃ 

んがお孫さんを連れて 

参加してくれている様子も見受けられました。 

開始時間前から順番待ちの列ができ、用意した

120 個のお弁当は30分足らずで配布終了になって

しまいました。これにはスタッフもびっくりでした。 

 物資をもらったあと、こども達はクイズを解きなが

ら防災対策体験したり、保育園の遊具でお友だちとい

っしょに楽しそうに遊んだりしていました。 

こども食堂が保護者にもこども達にも、来て楽しい

居場所だと思ってもらえるとうれしいです。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局         信州こども食堂ネットワーク中南信地域 
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          松 本 市  信 州 み ん な の 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 「信州みんなの食堂」の 11 月は、水曜日の夕方 6 回と日曜日の昼の

6 回開催し、子ども 175 人を含む 274 人が参加しました。 

 1 日（水）は甘柿をおやつに出したところ、「どうやって食べ

るの？」と、柿とにらめっこしたままの子たち。「どれにしよう

かな♪」と選ぶ楽しみとともに、自由に食べてもらいました。 

細巻きは、巻き方を教わりながら子どもたちが作りました。

夕食にはすべて食べきるほど大盛況でした。 

 

 

              19 日（日曜日）は 10 時開催。赤い羽根共同募金により普段

の活動ではできない体験活動ができました。 

牛、豚、鶏肉を焼いた後の熾火で焼き芋を 

作りました。「カルビ初めて食べました！ 

おいしかったです！」と、スタッフ参加の高校生が嬉しそうな笑顔を見せ 

てくれました。サツマイモはしっとり焼き上がり、心もお腹も大満足でした。 

 ８日は寄付で届いたバウムクーヘンを

おやつに、宿題に取り組む子どもたち。宿

題をしない子には、おかわり用のバウム

クーヘンを切り分けてもらいました。 

長野県地域振興局の

職員さんや「こどもの居

場所づくり」プラットフ

ォーム関係者など 14

人が見学に訪れました。

地域に住む多くの方々

に関心をもっていただ

けてうれしいです。 

 29 日はクッキーを食べながら宿題やる子や遊ぶ子。

食事の前には、絵本を 2 冊読み聞かせ。配膳には園児が

加わり、せっせとお手伝い♪小さい体が 

頼もしく見えました。「長野ろうきん 

NPO 自動給付システム」助成金 

で床を修繕しました。 

足元つまずく危険性 

がなくなり、安心し 

て過ごせます。 

15 日は英会話講師の方が食器類を届けてくれました。居

合わせた 1 年生 3 人は知っている英単語で懸命に話しかけ 

楽しい時間を過ごしました。メニューは、生トマトたっぷり

ハヤシライス。3 回おかわりした小学生も。さらに、バナナ

を食べたい子が自分でカット。スタッフやお姉さんたちに見

守られ、小学 1 年生も上手に切れました♪  

 22 日は天体望遠鏡で

月と星の観察をしました。 
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                                          箕 輪 町  P u r み ん な の 学 校 

 11 月の「Pur みんなの学校」は、６日 

(月)にパントリーを実施しました。NPO 

ホットライン信州からいただいたさつまい 

もで大学芋をつくって配布しました。寒く 

なってきたのでトッポギとラーメンを入れ 

た鍋もつくり、 

温かくおいし 

くいただきま 

した。 
 

うれしい写真が届きました。 

宿題の日記に子ども食堂のこと

を書いてくれ、学校でも子ども食堂

が話題になっているそうです。 

11 月 23 日（祝）は、子ども

食堂。子ども 40 名、大人 30 名

の総勢 70 名が参加。綿あめ、お

米のひもくじ、トッポギ入りのラ

ーメン、アルファー米のおにぎり

も大好評でした。 

リユースルームは、子ども食堂開催時と毎週月曜日 10 時～

17 時にオープンしています。お宝さがしみたいで楽しいと、 

子どもたちからも大人気です。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

キッズフリマを同時開催し、とてもたくさんの

ご家族が訪れました。射的をしたり、使わなくな

ったものを売ったりして SDGs を学びました。 
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                                    富士見町  こどもの居場所「ひこうせん」 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 12 月 20 日（水）の「ひこうせん食堂」は、Xmas メニュー。 

ポテトサラダをケーキに見立てて、人参やハムを、うさぎやハ

ート、☆に型抜きして飾りつけ。子どもたちは「作って 食べる」

を楽しみました。 

 12 月は学校でもインフルエ

ンザが流行り、学級閉鎖で子ど

もが 2 人の日もありました。 
 

 

ありがとうフードドライブ 
 

フードドライブとは、家庭で余っている食品を集め

て、食品を必要としている地域の生活困窮者支援団体、

子ども食堂、福祉施設等に寄付する活動のことを言い

ます。 

ひこうせん食堂も諏訪地域振興局から支援物資をい

ただきました。 

ほか、多くの方々からも寄付金や献品をいただき、

ありがとうございました。 

 

 22 日の「こどもの居場所」では、型

抜きで残った人参やウィンナーを使っ

てパンケーキをみん なで作りました。

子どもたちで考えてウィンナーの串焼

きも登場しました。 
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で
                                              箕 輪町  P u r みんなの学校 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 12 月の「Pur みんなの学校」は、17 日（日） 

と 18 日(月)の連続開催。17 日は子ども 23 名 

と大人 13 名の合計 36 名の参加でした。 

 パネックス様からい

ただいたクロワッサン

にトマトをはさんでサ

ンドイッチにしました。

また、バロー様からいた

だいた麺でおいしい焼

きそばができました。 

トマトとりんご 

ジュースは、NPO 

ホットライン信州 

からいただきまし 

た。 

 毎週月曜日の居場所、おもちゃ図書館、リユースルームも 

好評で、たくさんの利用者さんがお越しくださいました。 

ひとり親家庭のフードパントリーも大変喜んでいただき、

生理用品、トマト、パン、高野豆腐、卵が配布できました。 

 地元のテレビ局と新聞記者が取材に

来てくれました。 

そのあと、クリスマススペシャルディ

ナーを食べました。 

 １８日は、子ども 34 名と大人 20 名の

合計 54 名の参加でした。 

スターバックスコーヒー様が総勢８名で、

バリスタ体験に来てくれました。子どもたち

の放課後の居場所開催日で、何も知らない子

どもたちをサプライズで招待しました。 
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                                               長 野 市  古 里 こ ど も カ フ ェ 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 12 月 3 日（日）の「古里こどもカフェ」は、近隣の公共施設「か

がやきひろば東北」とのコラボ企画として、 クリスマス会を開催しま

した。子ども 31 人を含む 62 人の参加者でした。 

ランチには、お弁当、コーンスープ、ミニケーキを用意。 

 

 12 月 24 日（日）、古里こどもカフェ事務所で冬休みの食材支援を行い

ました。事前にスタッフで検討し要望のあった物などを購入し、36 世帯 

136 人分それぞれの家庭ごと箱詰めしました。 
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「オードブル、食材の冷凍スープなどで今年はとても素敵なクリスマスイ

ブになり、子どもたちも大喜びしてくれうれしかったです！」と感謝の声が

たくさん届きました。 スタッフみんなで早朝からがんばった甲斐があり、と

ても感激しました。 

クリスマスツリーの飾り付け 

から始まり、ガラポン、ビンゴ 

ゲーム、じゃんけん大会、マジ 

ックショーと、皆さんの楽しい声が響きました。 

別室で行ったフリーマーケットには、施設に

通うお年寄りもたくさん 

立ち寄ってくださり、と 

ても素敵な交流となりま 

した。 

ちょうどクリスマスイブというこ 

とで、早朝からオードブルを手作り 

して一緒にお渡ししました。NPO 

ホットライン信州を通じていただいたヤムニョンチキン、

キムチ餃子を使い、ほかに照り焼きチキン、フライドポテ

ト、メンチカツ、マカロニポテトサラダ、フルーツなどで

飾り盛込みました。 

また、企業からいただいたた冷凍チョコチップビスケッ

ト生地を焼き、ラズベリージャムをサンドしたスペシャル

なクッキーを子どもたちに手渡ししました。 
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                                               松 本 市  信州みんなの食堂 

 12 月の「信州みんなの食堂」は毎週水曜日、夕方 3 回と昼間 

1 回の 4 回開催し、子ども 113 人を含む 180 人が参加しました。 

20 日は、宿題の合間にカップケーキの飾り付け。 

寄付のキウイ、バナナ、クッキーやイチゴを乗せ 

て冷蔵庫へ。全員でクリスマス気分を味わいまし 

た。また、国際サンタ松本支部から子どもたち 

一人ひとりにクリスマスプレゼントが届けられ、 

どの子いい顔しながら受け取りました。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

この日は開催 52 回目。これまでに多くの人々からさ

まざまな寄付をいただき、運営を軌道に乗せることがで

きました。皆様からの温かいご支援に感謝申し上げます。

これからも、子どもを中心にした多世代交流の居場所づ

くりを進めてまいります。 

13 日は、安曇野市から読み聞かせボランティアのご夫

婦が来てくれて大型絵本を読んでくれました。食事時間に

は学区内の学校長が初来場。子どもたちと同じテーブルで

食べたり、食後に宿題を教えてくれたり。「また来てね」

と声をかける子もいて、ここが居場所として定着したよう

です。地元の川魚店から「信州サーモン」と「鯉のあら」

を卸売価格で譲ってもらいました。 

家庭ではなかなか味わうことが 

できない貴重な魚で 松本の川魚 

文化を伝えました。 

 6 日は夕方開催。松本大学から寄付されたもち米

で餅つき。餅つき械で仕上がった餅は、素早く丸め

て黒ゴマときな粉で味付け。おやつや食事で食べま

した。多くの子がおかわりできて大満足。2 升近く

あった餅もあっという間に食べきりました。 
 

27 日は昼開催。小学校の終業式を終えて 12 時過ぎに到着した子ど

もたち。お腹ペコペコさんたちのために、すぐ配膳に取りかかりました。  
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                                        松本市 年越し信州こども食堂ｉｎ島内 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 12 月 30 日（土）、「年越し信州こども食堂 in 島内」

を松本市島内公民館で開催し、子ども 112 名を含む約 

218 名が参加しました。「長引くコロナ禍と急激な物価

高騰で苦労している子どもと家族が年末年始を明るく笑

顔で迎えて欲しい‼」と、本格手打ち年越しそばを提供

したのをはじめ、温かうどん・高野豆腐・お米・ドーナ

ツ・たまご・お菓子・野菜・生活用品・生理用品など支援 

物資を配布しまし 

 た。 

 

 した。 
 

 

 エクセラン高校生による綿あめとポッ

プコーンの配布もあって多くの子どもと

家族の笑顔があふれていました。 

東方そばの会同志会様の「年越し

そばの持ち帰り用」と「あったかう

どん」などが振る舞われました。 

 

 
市民タイムス 2023年 12月 31日(日) 
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                                         松本市 信州こども食堂 in 松本どん

八 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

1 月 11 日（木）、「信州こども食堂 in 松本どん八」は、 

子ども 76 名を含む 132 名が参加。メニューは、企業様 

等からの食材をふんだんに活用したロコモコ丼でした！ 

はやしは様トマト、小松種鶏場様の卵、企業様からのハン 

バーグやキノコとボリューム満点でした！大原学園様の 

ご協力で、温かい場所での夕飯。「お腹いっぱい！」との 

声がとても嬉しかったです。 

 

2 月 8 日（木）は、先日に積もった 25 ㎝

の雪かきからはじまりました。参加者は、子

ども 75 名を含む 131 名でした。 

メニューは、どん八の海鮮丼とキノコのみ

そ汁、炊き出したいみらい様による肉まん。

食べてみてびっくり、ゴロっと大きなお肉が

入った肉まんは食べ応えバツグ 

ンでした。今回も大原学園様を 

お借りし、エクセラン高校生に 

よるポップアップカードと食事 

を楽しみました。 

お土産には、アプロ様のお菓子や 

長野牛乳様の牛乳、はやしや様トマト、小松種鶏場様の卵、お米、玄向寺

様のドーナツや野菜などをたくさんいただき、「とても助かります！あり

がとうございます！」と、 

お母さんの感謝の声でし 

た。信大生やご協力いた 

だいた 

 

 

 

 

 

 

 

 

皆様ありがとう 

ございました。 

   

 

トライ式高等学院生の綿あめやエク 

セラン高校生による辰の折り紙カレ 

ンダーも大人気！真剣に辰を折って 

いる姿がとても微笑ましかったです。 

「上手にできたよ」と嬉しそうに見 

せてくれました！ 

 

お土産には、ティンカーベル様やア

プロ様のお菓子、サヴァンシアフロマ

ージュ＆デイリージャポン様のチー

ズ、農家様からのお野菜、鍋つゆやお米

などをたくさんいただきました。 

信大生やトライ式高等生などがボラ

ンティアに来てくださり、賑やかなこ

ども食堂になりました。ご協力いただ

いた皆様ありがとうございました。 
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              長野市  信州こども食堂  in  松本学び塾 

 11 月 25 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in 

松本学び塾」は、子ども 86 名を含む 132 名が参加。 

メニューは、スープ餃子・おにぎり・おやきなど。

スタッフは餃子づくりに熱中していました！ 

 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 公園では、紙芝居やおさがり 

会、綿あめなど。お菓子のプレゼ

ントに子どもたちは大喜び。 

お母さんたちも、JA 

様からのお餅やお米、 

おやきに野菜など、 

たくさんのお土産を手 

に嬉しそうでした！ 

ご支援いただいた 

皆様ありがとうござ 

いました。 

 

 

 

 

 
 

公園では紙芝居やおさがり会、綿あめなど。 

サンエイ様やサンタクロース、トナカイか

らの Xmas プレゼントに子どもたちは大喜

び！お母さんたちもJA様からのお餅やお米、

食パン、おやきに野菜など、たくさんのお土産

を手に嬉しそうでした！ご支援いただいた皆

様ありがとうございました。 

12 月 23 日（土）は、子ども 96 名を含む 142 名が 

参加。メニューは、お寿司ランチなど 5 種類のお弁当、 

パフェ、厚海様の手作り Xmas ケーキなどでした！ 

大原学園のロビーを借り、みんなでお腹 

いっぱい Xmas メニューを食べました！ 
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 1 月 27 日（土）は、子ども 98 名を含む 148

名が参加。メニューは、牛丼・寿司・玉子・トマ

トなどの数種類のお弁当。 

大原学園のロビーを借り、エクセラン高校生

による紙コップ工作は、子どもたち楽しさいっ

ぱい。この日は、テレビ信州が取材に訪れた。 

子どもたちへのプレゼントに 

お菓子を袋詰めする様子が、  

2023 年 12 月 24 日の市民 

タイム 

スに載 

りまし 

た。 

公園では、「地震が起き 

たらどうするか」の紙芝居 

やおさがり会、綿あめなど。サンエイ様のお菓子のプレゼントに子ども

たちは大喜び！お母さんたちも、ご寄贈の手提げ袋に、お餅やお米、瓶

牛乳・野菜など、たくさんの 

お土産を手に嬉しそうでした！ 

ご支援いただいた皆様 

ありがとうございました。 

いつ起きても、おか 

しくない…地震対策 

について、子どもた 

ちによる紙芝居と、非常食の実践をしました。 
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                                  松本市 信州こども食堂 in バロー南松本店 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 1 月 14 日（日）、松本市のバローで開いた「信州こども食堂 

in バロー南松本店」は、参加者 234 名（うち子ども 124 名）   

と、前半・後半とも大賑わいでした。 

 

2 月 11 日（日）は、過去最高の参加者約 380 名 

（うち子ども 264 名）と、店内に長蛇の列が続きました。 

帰りは、お米やトマト、お菓子など

の食材を無料配布。「物価高騰の中、

とても助かります」と、感謝と喜びの

言葉をたくさんいただきました。 

メニューは、手作りおはぎとバロー

パン、豆腐に牛乳、綿あめ、アイス。 

お菓子釣りゲームや中学生が作るバ

ルーンアートは子どもたちに大人気。

「こども広場」では、高校生らによる

カレンダー作りや紙芝居、カルタを子

どもたちが楽しんでいました。 

メニューは、手作りホットケ 

ーキとバローパン、豆腐に飲み 

物。今回は、ピザーラ様からの 

ピザ 52 枚 416 ピースの寄付 

もあり大盛り上がりでした。 

美味しいピザを食べながら、 

中学生が作るバルー 

ンアートは子どもた 

ちに大人気でした。 

「こども広場」では、エクセラン高校生らによる飛び

出すカード作りや紙芝居、カルタを楽しんでいました 。 
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                                       松 本 市  寄 り 添 い こ ど も 食 堂 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

 1 月 22 日（月）、今年最初の「寄り添いこども食堂」に

は、こども 61 人を含む 116 人が参加しました。比較的

暖かい１日で、準備中ににわか雨があったためか、虹を見          

ることができました！ 

 した。 
 

 

NPO ホットライン信州を通し

ていただいた鏡餅、鍋のつゆ、パ

ンなどたくさんの物資もお渡し

することもできました。 

今回もたくさんの皆様の参加、

ご協力ありがとうございました。 

 

  メニューは、焼き肉弁当と甘くて温かい

お汁粉。お弁当は焼き肉、野菜炒め、高野

豆腐の煮物、黒豆、春雨サラダと盛りだく      

さんに、おいしくで 

きました。 

「突然の災害にわたしはどうする？」 
 

元日に北陸で大きな地震がありました。災害はいつ訪

れるかわからない、ということを改めて考えさせられる

年明けでした。各こども食堂でも災害に備えておく食品

やグッズ、豆知識など紹介しています。今回は、保存食

のカレーとビスケットの配布、非常用トイレと防災グッ 

ズを展示・紹介しました。また、新

聞紙で作ることができるスリッパ

を作りました。 実際に履いてみる

と思った以上にしっかりしていて

履きやすかったです。普段から防

災意識を持っていることが大切だ

と思います。 

市民タイムス 2024 年 2 月 28 日(水) 
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                                      富士見町 こどもの未来をかんがえる会 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

富士見で開催された 1 月のこども食堂「ひこうせん」は、

子ども 186 名含む 363 名が参加しました。ボードゲーム 

毎日 みんなで夢中になって遊んでいます。 

2 月は子ども 196 名含む 

396 名が参加しました。こども 

の英語の学びが始まりました 

自家製太陽光発電のバ

ッテリーをさわって電気

について考えました。 

 

 

 ます。 

大学生といっしょに6年

生を送る会の作戦会議 

1 月 

２月 

スマホやゲーム機など電

子機器を使わないで遊ぶボ

ードゲーム。箱いっぱい、い

ろいろ種類をそろえまし

た。毎日、みんなで夢中にな

って遊んでいます。 

 

2 月から学びの場「英語

でおしゃべり」などもはじ

めました。 

絵本の読み聞かせ 

46 
 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

  

 

 

 

 

  

 

   

 

 

   

  本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     ０１２０-９１４-９９４ 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                                               長 野 市  信 州 こ ど も 食 堂 

 １月 20 日（土）、長野市の「信州こども食堂」は、長

蛇の列。子ども 188 名を含む 280 名が参加しました。 

メニューは、つきたてお餅４種（あんこ・きなこ・ごま・

いそべ）を楽しみました♪ また、子どもたちが大好きな

ピザーラさんがピザをなんと 50 枚もご寄贈くださり、

みんなでおいしくいただきました。 
 

毎月、子どもたちが楽しみにし

ているサンエイさんは、駄菓子屋

さんを開いてくれました。思い思

いに好きなお菓子を選ぶ楽しみ

は貴重な体験でした。また、災害

用支援物資を展示、配布し、災害

に対する備えを共有しました。 

＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                            

ろうきん長野本店より、車

載用冷凍冷蔵庫をご寄贈い

ただき、贈呈式を行いまし

た。生鮮食品やアイス等の保

管に活わさせていただきま

す ご協力くださった皆さま

ありがとうございました。 

フードパントリーの物資は、パン

やお米、鏡もち、カレールー、ベー

コン、ハム、チーズ、大きなトマト

と有精卵の玉子など家計を助ける物

資の数々、ご協力くださった皆さま

ありがとう 

ございました。 

 ２月 17 日（土）の参加者子ども 210 名含む 310 名、

メニューは、ご寄贈のあったパンと卵、ジャム、ジャガイモ

などをふんだんに使ったサンドイッチ弁当でした。フードパ

ントリーの物資は、パンやお米、鏡もち、カップ麺、鍋つゆ、

野菜、ティンカーベル様のたまごパン、ヤクルト様のドリン

ク。子どもたちは、紙芝居やぬり絵、実際に防災用品を手に

取りながら防災について学びました。また、リコー様がフー

ドドライブで集め食品なども子どもたちに渡しました。 

サンエイ様のお菓子やアメすくいも大好評でした！ 
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 松本市 信州こども食堂 in まつもと学び塾 

 2 月 24 日（土）、松本市の「信州こども食堂 in まつも

と学び塾」は、子ども 98 名を含む 145 名が参加。長蛇

の列ができました。 

メニューは、海鮮丼や牛丼とお吸い物。玄向寺さん（下

写真右）がお菓子と果物、洗剤などを届けてくれ、ティン

カーベルさん（下写真左）が玉子パンを届けてくれました。 

大原学園のロビーでは、キュー

ピー様からいた 

だいたイースタ 

ーのぬり絵を楽 

しみました。 
エコバッグに1.1能登半島

地震で被災された方々へのメ

ッセージを書きました。 

お土産は、お米、野菜、トマト、

アイス、鍋つゆ、ドーナツ、カップ

麺、瓶牛乳など、たくさんの品物を

手にうれしそうでした！ ご支援

いただいた皆様、学生ボランティア

さん、ありがとうございました。 

公園では信大生に

よる「突然の災害に

どうする」の紙芝居

やおさがり会、サン

エイ様のお菓子のプ

レゼントに子どもた

ちは大喜びでした。 
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 信州こども食堂 in 松本 学び塾 をテレビ信州が取材 

2024 年 2 月 24 日(土) 18 時 
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＜編集＞信州こども食堂ネットワーク事務局                             本事業は休眠預金を活用した助成を受けて実施しています 

無料相談・問い合わせ     0120-914-994 特定非営利活動法人ＮＰＯホットライン信州 

ホームページ http://hotline-shinshu.jimdo.com/ 各地での報告や開催日程などをご覧いただけます 

                                                松 本 市  笑 和 は う す 

 松本市の「笑和はうす」こども食堂、2 月は 10 日（土）と 25 日（日）

の 2 回開催。あわせて子ども 40 名含む 72 名が参加しました。 
 

10 日は、大好評の調理活動。チョコチップクッキー

とクリームチーズのコロコロボールを作りました。ホッ

トケーキ MIX に、油と牛乳、チョコチップを袋に入れて、

こねこねし、好きな形に成形。ハートやうさぎの形にす

る子もいて、美味しいクッキーが焼き上がりました。 

 メニューは、カレーピラフ、春雨サラダ、鶏肉のマーマレード焼き、

かぶの煮物、ほうれん草炒め、たまごサラダ。地域の農家の大和田さ

んが、採れたてのかぶとほうれん草をたくさん届けてくれたので、 

さっそく使いました。 
 

 

その後も、学習の時間やスクリーンのゲームや

体操で楽しい時間が過ごせました。 

メニューは、トマトの炊き込みご飯、ツナサラ

ダ、コロッケ、ウィンナー、ほうれん草の胡麻和

え。デザートには、シャトレーゼさんのケーキ。 

お土産には、NPO ホットライン信州からのエ

リーゼ、ヤクルト、トマト、野菜、りんご、と盛

りだくさん。笑顔いっぱいの笑和はうすでした。 

  25日は、囲碁ボールやモルック、

ボーリング、輪投げを用意。小さい

子から大人まで体を動かしました。

初めて挑戦する子も多く、ワクワク

がとまりませんでした。 

勉強時間も、習慣化し 

てきて、みんな真剣に 

取り組 

んでい 

ました。                                                            
市民タイムス 2月 28日(水) 
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ホ
ッ
ト
ラ
イ
ン
信
州
は
、
直
ち
に 

支
援
物
資
の
配
送
に
準
備
に
入
っ
た
。 

2024.１.１能登半島地震、水・物資が不足！過酷な状況緊急支援 
 
NPO ホットライン信州の年末年始 24 時間無

料相談中、2024年（令和 6年）1月 1日 16時

10 分能登半島地震令石川県の能登半島地下 16（

km で発生した地震の気象庁マグニチュード

M7.6 は、石川県輪島市門前町走出と同県羽咋郡

志賀町香能で震度7）が起きた。 

その数分後、当事務所 

も相談中に震度3程度の 

揺れが起きた。 

 
携帯電話は、一斉に鳴はじめ、

次から次と…地震の様々な相談

が入ってきた・・・。 
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https://ja.wikipedia.org/wiki/%E7%9F%B3%E5%B7%9D%E7%9C%8C
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E8%83%BD%E7%99%BB%E5%8D%8A%E5%B3%B6
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NPO ホットライン信州は、1 月６日と 17 日に、上田
市のまるこ福祉会(こども食堂きらっと)の防災や備
えのを学ぶ催しに参加しました。 
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被災地‐能登で信州こども食堂炊出し 

能登被災地に支援物資が届き活用される！ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月 4 日(月)～7 日(木)まで、信州こども食堂

「信州レスキューキッチンカー」が能登輪島市

被災地で炊出しと物資の配布を行いました。 

 

3 月 4 日(月)NPOホットライン信州松本本部から

能登半島地震の被災地支援物資の詰め込み作業を信

州レスキューキッチンカー3 人が行った。物資は、

おやき・肉まん・国牛しぐれ煮・トマト、水・ドリ

ンク・タオル・化粧品・生理用品など約 700 ㌔積込

み 3/7 日 

までの 4 日 

間の炊き出 

しを行いま 

した。 

３月 5 日(火)昼に                   

避難所の輪島市立門 

前中学校にて、牛し 

ぐれ煮うどん、おや 

きを 100 食提供。  

タオル、化粧品、 

コラーゲンドリンク、マスクを寄付。夕方は福祉

避難所の老人ホー 

ムゆきわりそうにて、 

うどんとおやき 60 食提供。避難者の皆さんか

ら、「とても美味しかった」「化粧品をどうもあ

りがとう」とお礼をたくさんいただきました。 

 

うどんトマト、おやき が好評で笑顔！ 
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３月 5 日(火)私どもの仲間「炊き 

出し隊みらい」が輪島市で被災者に 

食事を提供、NPO ホットライン信 

州提供の「おやき」が喜ばれている 

( SBC テレビで 3 月 8 日放映 ) 

３月 6 日(水)福祉避難所の門前かえでの家、うどん

を 80 食提供。スポーツドリンク 3 箱、チキンライ  

ス 2 箱、生理用 

品 2 箱、除菌ウ

エイトティッシ

ュ５箱を寄付し

ました。 

３月 7 日(木) 輪島朝市にて、自宅避難者に対して、

肉まん 200 食、うどん 88 食を提供。米、水、エリ

ーゼ 6 箱、トマト、ネギ、トイレットペーパー、ス

ポーツドリンクを寄付。自宅避難でも上下水道が使

えない状況。「遠いところから輪島に来てくれて本

当にありがとう」とお礼をいただいた。 

 

輪島市の住宅半数以上が全壊しそのまま放置(3/5時点) 

炊出しを待ちわびる、開始前に並ぶ被災者の皆さん 
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いまこそ①環境保護、②社会的包摂、③経済

開発（SDGｓの持続可能な３要素）の考えの

もと、弱い立場にいる人のことを同じ立場で理

解して、環境や人権を理解し、こども食堂を通

じて持続可能な地域を社会をつくるとき！ 

 

長野県庁や 

市役所、また、 

ライオンズ 

クラブなど 

多くの皆さん 

より集めます 

お家
うち

やお店
みせ

、会社
かいしゃ

やなどから 

特定非営利活動法人 ＮＰＯホットライン信州「信州こども食堂ネット 

ワーク」は国連がめざす SDGs（持続可能な開発目標）を支援しています 
 

 さしあげます 

ご家庭や子ども 

食堂などへ 

明日を 開く  ３っの意義 

SDGｓの“環境の上に社会・経済が成り立つ” 

たべものを
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コロナ禍と物価高騰での活動！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日時 2024 年 4 月 13 日(土)11 時 
場所 長野県松本合同庁舎 
 

日時 2024 年 5 月 3 日(土)11 時 
場所 長野市役所第一庁舎 1 階 
 

 

 

 

 

 

 

 

コロナ禍における、フードドライブ

・フードバンクにフードパントリー
 

フードドライブ 

ってなあに？ 

フードパントリー 

って なあに？ 

おうちで眠って 

いる食品を持ち 

より集め福祉団 

体に寄付します。 

 

  集まった食品 

を、食事に困って 

いる人やこども 

食堂に届けます。  

食材を配布する場所(NPOホット 

ライン信州・信州こども食堂)です。 

フードバンク 

ってなあに？ 

 

 フードドライブ信州こども食堂応援リレー 
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フードドライブ＆パントリー 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こども食堂のつくり方 
こども食堂には、いろいろな形と多様

性がありますが、「こうでなければ」

という決まりはありません。 
「なにかをはじめたい」という方のために「こ

ども食堂のつくり方」のイメージを簡単に紹介します。 まず 準備として 

イメージしてみましょう 

○ 月に何回開くか 

 (月 1～2 回が多い) 

○１回の利用者数は何人か

(1回20～30食が多い) 

〇どんな人に来てほしいか

(子ども・親・サポーター) 
 

他地域の実施例を見学 
「長野県各地の『こども食

堂』」を参考に、お近くの 

あるいは自分の思いと共

通するような場所へ見学

に行ってみましょう 

(公民館・お寺・個人宅など

数カ所見学)  

よし！やってみようと思

ったら、まず 実行 
仲間を集めましょう 

開催の周知や会場の準

備、食材の手配、料理、片

付けなど、仲間と分担する

のがおすすめ 

「場所とネットワークを」 

はじめてから仲間や協力

者が増えていくことも

あります(食材を提供す

る方、調理師・栄養士の

方、資金の提供者や 

ボランティアの募集)  

 

＜実際に考えるあれこれ＞ 

 

●場所 

公民館などの公共施設、 

お寺、個人宅、飲食店など。 

利用者数にあわ 

て、無料または安価で利 

用でき、こどもたちが集 

まりやすいのが良い。 

 

●運営費 

 場所代、光熱水費、 

 食材費(子ども無料・大 

人100～300円のカンパ)、 

チラシ作成などの宣伝費 

 

●周知・呼びかけ 

 こどもたちへどのよう 

に知らせるか。どんな人 

に来てほしいか。 

どんなチラシを何枚つく   

り、どこへどのように配 

るか。 

 

●当日の運営方法 

 準備の開始から調理、 

片付けまでの段取り。 

食事提供以外の企画。 

役割分担。 

総括と次回への活用。 

《重要》 

安全に細心の注意を！ 

こども食堂をはじめるに

は、特別な資格はいりませ

んし、届け出を出す必要は

ありませんが、食べものを

提供する以上、その安全に

は細心の注意が必要です。 

信州こども食堂ネットワ

ークでは、調理上の注意な

どをまとめた「衛生マニ

ュアル」や「こども食堂サ

ポートセンターの安心手

帳」を推奨しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

不測の事態に備えた保険加

入は「ホットライン信州」

への加入で大丈夫です。 

 

信州こども食堂ネットワークが応援します 
 

運営方法はもちろん、県民や協力企業などからご提供いただい

たお米・食材や子ども用品の分配、チラシの作成とＮＰＯホット

ライン信州ホームページでの周知、「信州こども食堂ネットワー

ク便り」の編集、指導員・専門家の派遣など、「なにかをした

い」みなさんを応援しています 

子ども支援リレーの充実 

「子ども用品・服などの無

料提供と食品・子ども用品

寄贈募集受付の検討 
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福祉避難所にお  

物価高を！おもいやり
支え合う  
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「信州こども食堂」は、全国食支援 

活動協力会・全国フードバンク推進 

協議会を始め、協力団体・企業・お 

寺・個人など、多くの皆さまのご支 

援を賜っております。 

お寄せいただいた寄贈品は、各地の 

「こども食堂」と必要とされている 

方への支援に生かしています。この場をお借りして厚く 

御礼申し上げます。「信州こども食堂ネットワーク便り」 

「SNS」等で掲載した一部を紹介させていただきます。（順不同・敬称略）  

 いただいた食材をフル活用する信州こども食堂ネットワークの各食堂  
 

 

「信州こども食堂ネットワーク」の各こど

も食堂では、県内外でご寄贈いただいた食材

や食品を無駄なく活用しています。 

また、余った食材などは、必要としている、 

子ども世帯の家庭に持ち帰っていただき、家

族での食事などで活用して頂いております。 

2023 年 6 月～2024 年 2 月までの当

法人の取り扱い量は、87 万点・159ｔのご

寄贈品と配布させていただきました。 

 

  

 

 

 

 
コロナと物価高に勝つ！おもいやりの心 
信州こども食堂応援リレーの紹介 

“もったいない”を“ありがとう”の笑顔につなぐリレ

ー！ 

「信州こども食堂」で、食材を有効に使いながら、

子どもたちと一緒につくって、美味しく食べています。 

全国フードバンク推進協議会や全国食支援活動協力会を通じて全国各地の企業様

団体・個人様から、多くのご寄贈品が届いています。 
 

ご寄贈していただいた、支援物資は「信州こども食堂ネ

ットワーク」や「フードパントリー」を通じて、支援が必

要な家庭に渡り、子どもと加須間の笑顔に変わっています。 

多くの皆様方のご支援ご協力に感謝を申し上げます。ありがとうございました。 

 



 

        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（株）ジン･コーポレーション齋藤彰宏社

長から寄付金を受けました。又、お菓子の

ご寄贈も受けています。 

 

1 月 2 日～15 日 

支え合う 思いやりの 輪がこんなに 
 ひろがりました （2020年 1月～12月） 
 

女神さまは以下の方々です

TI/EI/SI、KY、KK、TM様 

(2021 年 4 月～3)
月 

昨年に続き、今年も株式会社サンエイさん社会貢

献運動 SDGsの活動から「夢チャリティー贈呈式」

にて寄付金を戴きました。また、社員の皆さんは、

毎月信州こども食堂長野・松本へのボランティア

参加していただき、おかし詰め放題！わなげのゲ

ームなど子どもと楽しんでいただいています。 

 

(株)サンエイさんから「夢チャリティー寄付金」や「ボランティア活動」のご協力 
 

(株)ジンコーポレーション(アポロ)のご協力に感謝‼ 
 

株)ジャックス松本支店様より   
7月 13日(土)米 30㌔、昆布だし 4本、お菓子
セットクッキー3箱パイマン 30個、ミルククッキ
ー2箱、カレーおかき 36袋をいただきました。 
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2023 年 6 月 15 日～2023 年 2 月 28 日 
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9 月 24 日(土)、地中海トマト様から取り立

てのさつま芋約 100㌔の提供 
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メディア掲載・他紙広報など 
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2023 年 6 月 9 日(金)  信 濃 毎 日 新 聞 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

市民タイムス 2023年6月10日(土) 

ジンコーポレーションさんからのご寄贈
 松本市 信州こども食堂 in 松本どん八 信濃毎日新聞 7 月 15 日 
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市民タイムス 7月 16日(日) 
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市民タイムス 
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信濃毎日新聞 2023 年 7 月 14 日(金) 
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2023 年 11 月 28 日(火) 信

濃毎日新聞 

 

「クリームチーズも高いからこんな素敵な体験ができ

て嬉しいです」「こんなにたくさん材料が用意できない

です」と言った喜びの感想をたくさんいただきました。

焼いている間にクリームチーズを使ったチーズボー 

 ルを作りし、みんなで 

おやつにいただきまし 

た。甘いおいとともに 

ふくらチーズケーキが 

焼き上がりました          。 

フロマージェアソシエ 

ジャポン(株)さんが提 

供してださったチーズ 

のお土になりました。 
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市民タイムス 2023 年 12 月 24 日(日) 

12 月 23 日(土)大原学園様の教室をお借りし、松本蟻ケ崎高

校生と大原学園の学生らが NPO ホットライン信州が個人や企

業(サンエイ・アプロ・マルハン様)から集まったお菓子の Xmas

プレゼントとお米の袋詰め作業 200 袋を作り、子ども達に配

布しました       。 また、蟻ケ崎高校ヘアドネーション(病気や

事故などで、髪の毛が必要な人への髪の毛の寄付のこと)得たお

金 2 万円を当法人に寄付をしていただきました      。 
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市民タイムス 2023 年 12 月 31 日

(日) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

中学生や高校生による被災地支援の輪が広がっ

ています。松本市の高校では「ボランティア部」が

能登半島地震の被災地に送るための支援物資を準

備しました。コメや…卵…化粧品など、物資を袋に

詰めていきます。松本市のエクセラン高校の福祉科

と園芸農業コースの 2年生と 3年生です。 

■エクセラン高校・福祉科 2年 

「被災した人は肉体的にも精神的にも大変だと思

うので、少しでも生活の役に立てたらという思い

と、物資を受け取って元気をもらってくれればと思

う」コメの一部は園芸農業コースの生徒が育てたも

のです。 

■エクセラン高校・園芸農業コース 3年 

「（自分たちのコメを届けられて）とてもうれしい

と思っています。元気を届けられたらいいと思って

活動しています」 

そして化粧品などの物資は、子ども食堂の運営・

支援をするＮＰＯ法人「ホットライン信州」に企業

などから寄付があったものです。これまでも被災地

に簡易トイレや水野菜などを届けてきました。 

■ＮＰＯ法人ホットライン信州・青木正照さん 

「ニーズも徐々に変わって来ていて、やっとお風呂

にはいれるようになったり、体を拭けるようになっ

たということで、化粧品の詰め合わせも 200セッ

トくらい作った」 

物資は能登半島地震の被災地のほかあす松本市

で開かれる子ども食堂に届けるということです。 

■ＮＰＯ法人ホットライン信州・青木正照さん 

「こういう若い人たちが協力してくれて盛り上げ

てくれることで、被災した人たちの気持ちに寄り添

って自分たちも頑張ってやれるんだという気持ち

が湧き上がってもらえればと思っている」 

 

高校の「ボランティア部」 被災地へ支援物資  2024.01.26 長野朝日放送 
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信濃毎日新聞 2024.1.27 

市民タイムス 2024.1.27 

▲NPO ホットライン信州  

2024.1.27 撮影▼ 
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市民タイムス 2023 年３月 4 日(月) 

2/26 山辺中学校の生

徒会3名と先生が訪れ、

山辺中学校で実施した

アルミ缶回収で得たお

金 6435 円を寄付して

くださいました。さらに

3 人はボランティア参

加してくださいました。 

 ３月３日（日）、松本

市の「色と香りのこども

食堂」は、ひな祭りのテ

ーマカラー「ももいろ」

にちなんだ「もも色子ど

も食堂」を開きました。

ランチメニューは、飾り

巻き寿司とハンバーグ、

もも色デザート付き。 



長野県みらい基金

日殻製粉㈱松本工場 笠原工業㈱

松本日産自動車㈱２台設置 ㈱創恒　２台設置

㈱藤森プロパン商会 浅麓工業企業組合

小木曽製粉　臨空工場 エフディフュチャー㈱２台設置

岩野商会　松本支店 ㈲小林青果店

APULO松本駅前店 新広自動車工業

㈱山風舎 藤城　泰郎　様

㈲サントーフーズ ㈱北原組

㈱岡谷組　本社 ㈱ダイヤ精機製作所

㈱日本ピスコ　本社工場 松本日産自動車㈱　　

テンホウ米沢店 竹花工業

㈱マルエイ ㈱太真産業

長野鋼材㈱

㈲福沢製作所　2台設置 長野牛乳㈱

海鮮丼どん八　長野稲里店 南長野運動公園

㈱ハーツ事務所 (協)長野アークス

(協)長野アークス　CANS ベイクック炊飯器

ベイクックコーポレーション㈱ 新光工業㈱

コカコーラ(アクエリアス提供)

                                             個人  約 2,800名以上多数

おてらおやつクラブ ・長谷寺・浄土宗ともいき財団 ・

長光寺・圓浄寺・圓成寺・玄向寺・安養寺・牛伏寺・

笠地蔵プロジェクト

中日本フード（株）

翠翔会

ニッセイ財団

寄付自動販売機設置企業

ベネッセこども基金 長野暮らしサポートセンター 

関係団体

労協ながの・高齢協

長野県暮らしサポートセンター

長野県みらい基金

生活底上げ実現長野連絡会

(公財)東京コミュニテー財団　　

三井物産環境基金 ソロピスミスト長野　

(一社)全国食支援活動協力会

塩尻市交流支援課・福祉課・教育委員会・こども課・家庭支援課・図書館

(一財)日本民間公益活動連携機構（JANPIA）

安曇野市・東御市・諏訪市

長野市こども未来部・環境部

長野県元気づくり支援金    松本市子どもの居場所づくり

長野県弁護士会

長野県社会福祉協議会・各市町村社協・NPO団体・反貧困ネットワーク

生活底上げ県連 労福協「労働3団体(連合等)・(労金・労済・生協等)

松本ユネスコ協会

　 スィーツ学会

はぐしおアサヒ飲料株

全国こども食堂ネットワーク (株)サンエイ

内閣府・厚労省・農林水産省   

県こども若者局 ・環境部・農政部 独立行政法人福祉医療機構　

助成金・補助金 団体国・県・各市町村関係機関

内閣府子供未来応援基金

モバイルコミュニケーション

県職員労働組合

信州こども食堂ネットワーク　170カ所 裏面地図参照

アイアース

キューピーみらいたまご財団　

NHKわかば・NHK歳末赤い羽根

日本財団 中央 長野県共同募金会

ファイザー JM基金

ＮＰＯ法人えんのわ

塩尻市配食ボランティアＧＰ

(一財)中部圏地域創造ファンド JT日本たばこ産業

ダイドードリンコ(株)

（株）クラダシ

県内ソロプチミスト

（特非）わおん学びサポート塩尻

信州アルプス大学校

企業・団体・こども食堂関連団体

長野市農業:研修センター アルピコグループ各60ヵ所の各施設

ＪＡ中野市

ミスズコーポレーション 全国食支援活動協力会

ＪＡながの

柄木田製粉株式会社

国際ソロプチミスト松本

長野ボランティア 市民活動ネットワーク

ジンコーポレーション(アポロ・どん八)

マルイ大町・ＫＥＩＺ・ラッシュ松本

全国フードバンク推進協議会

カーブス須坂 中野 飯山

宝箱

ながの若者サポートステーション

長野県司法書士会

チャイルドラインながの

松本市こども部・環境部

長野日石ガス

塩尻市芸能文化協会

新光電気労組

長野県遊技業協同組合

デイリーフーズ株式会社

炭平 ピザーラカゴメ㈱　

㈱シナノ２台設置

㈱しなの麺工房

労金本店営業部青年委員会

㈱アメニクス　

信州元気塾　 ㈱ズー

丸紅（株） 住友商事

（株）デリシア

ＪＡグリーン長野

労金松本支店青年委員会

新聞諏訪地区販売店会

キリングループ労組

（株）スド―ジャム

共和園芸 三井金属丸善食品・アスザックフーズ 信州ビバレッジ労組

信州ハム(株)

伸和コントロールズ㈱

種兵

㈱中外製作所

ナガノトマト（株）

中野プラスチック工業㈱ 川守田 栄子　様

晴耕舎

長野銀行 すみれ会

アート梱包運輸㈱２台設置㈱テンホーフーズ

オルガン針㈱３台設置

ダスカジャパクァウテッモック ライオンズクラブ国際協会334-Ｅ

マルシェ川上 神田堂書店 マルコメ 峯村組

信濃毎日新聞

ハイブリッド・ジャパン㈱

㈲バンノー

炭平コーポレーション㈱

信州大学 松本大学 長野大学

長野北東ロータリークラブ

バローホールディングス

薬糧開発 キューピー

信州豊南短期大学 長野短大 長野平青学園

寿石油株/あらかわ屋薬局/

(一社)ギビングフォワード

日立stemo上田㈱

リコージャパン(株)長野県内5ヵ所

靴のシューマート長野稲里店

松山技研㈱ 表面処理事業部

(株)ベネフレックス寄付自動販売機設置企業

いろは堂

信濃化学工業

㈱ニップン

にいざわ皮ふ科

（有）トザワ

長野牛乳

日本トイザらス

LA春山

北信ガス(株)

長野県ＪＡバンク

フードバンク山梨 日本百貨店協会

二鶴堂 順正学園・モランボン

塩尻市コミュニティスクール清泉女学院・大原学園

新潟大学 立命館大学 京都大学

サヴァンシアフロマージュ＆デイリージャポン(株)

(株)戸隠そば山口屋 明治安田生命

高相物産・タッパーウェア― キッセイ薬品 日本アクセス 八十二銀行

ニッタイ株 ローソン （株）明治 ベストカラー

パルシステム連合会

ＮＰＯ法人豊島子どもwakwakネットワーク

ＮＰＯホットライン信州「信州こども食堂ネットワーク推進・関連団体一

覧」

  



信州こども食堂の広がり !!
～県内170ヶ所 約180,000名参加～

信州こども食堂ネットワーク

信州こども食堂in飯田

信州こども食堂in夢かなえ

飯田市

熊本市

諏訪市

松本市

塩尻市

飯山市

親子食堂

だれとでもかふぇ～

こどもと誰でも食堂

わいわい食堂

信州こども食堂in若里

松代にこにこ食堂

またあいこ

いただきます食堂

長野篠ノ井ライオンズクラブ

丘の上レストラン清泉

• なかのこども食堂

にじいろ子どもカフェ

いいやまこども食堂

なかよし食堂（野沢温泉）

すざかこども食堂

須坂プラザ食堂

須坂市

千曲市

こども食堂in千曲市

白馬村

白馬村子どもカフェ３

こども食堂柳町カフェ

こども食堂寺子屋カフェ

三世代ごいっしょ食堂

さんぼんやなぎ食堂

信州こども食堂in安曇野

穂高児童クラブ

安曇野市

ラーメンまじめ家こども食堂

小さなこども食堂まつもと

こども食堂inえんぱーく

信州ふれあい食堂in吉田

もぐもぐキャンプ

信州こども食堂inこもろ

信州こども食堂inすわ

信州こども食堂with温泉寺

ほんわか食堂季の味

ひとつぶの麦

茅野市

下諏訪

こども食堂塩尻ひなたぼっこ

あづみ野おなかまキッチン

てんぐカフェ (飯綱町)

うさぎくらぶ子ども食堂

光の森仮設団地子ども食堂

信州Ｇプロジェクト食堂

上田市

信州子ども食堂ｉｎ上田

こども・おとな食堂松本

こども・おとな食堂塩尻

みんなのお家すまいるの子ども食堂

佐久市
こども食堂みよた

坂城町

子どものひろまｉｎ夢の湯

学研こども食堂

中野市

駒ヶ根市つながる食堂

サンセットこども食堂

信州うまいもん×子ども食堂

くるみカフェ

こども食堂塩尻夕日食堂

つくしの里こども食堂

軽井沢

のみぞ福祉会こども食堂

みんなでごはんinえがお

はぐくみこども食堂

岡山県真備町

山ノ内町

やまのうちみんなの食堂

木島平こどもカフェ

青木村子ども食堂

キラキラカフェ高丘

にじいろCafe上田

大人も子どももみんなおいでよ食堂

信州自然こども食堂大鹿

楽らく寄合所こども食堂

ふれあい教室
古里こどもカフェ

富士見町

子供の未来をかんがえる会

実家の茶の間 池田町

とよの幸腹食堂まんぷく食堂

信州こども食堂

プルーム食堂

ララカフェ豊田

みんなの食堂

岩船こども食堂

みんなの居場所しみずまち

たかぎふれあい食堂

なんでも相談

託児付親子食堂

信州こども食堂松本どん八

かふぇ天香

ひなたぼっこ１００円食堂

伊那市

ほんわかぱっぱ豊南

岐阜県高山市 地域で助け合う子ども食堂

親子で息抜きご飯

東御市
信州こども食堂こもろ学習コラボ

小諸市

信州こども食堂inふらっと木曽

色と香りこども食堂

寄り添いこども食堂

こども食堂学びサポート

木曽

玄向寺こども食堂

信州こども食堂松本学び塾

大町市

みあさの森

もんも食堂

すまいる子ども食堂in太陽工業

すまいる子ども食堂inめん処soy屋

伊那谷子ども食堂

おかまのおうち

子どもレストランきらっと

ゆいまーる子ども食堂

だれでも食堂

HAARTY  DECO

こどもカフェむぎむぎ
あづみのcocoroカフェ

無料こどもじゅくHATA

岡谷市

グリュック子どもカフェ

こどもアトリエももも

ゆる笑happyこども食堂

学び舎楽人

若宮きずな塾

こども食堂まんま

こども食堂「ねやねや亭」
あかりこどもカフェ

信州こども食堂こまがねＳta
こども食堂アムール

信州こども食堂みちくさ

信州こども食堂たてはや

こどもカフェだらっと

下伊那

こどもカフェＨug

NPO法人えんまる

長野市

ひまわり食堂

SOS上伊那

きずな便 きずな食堂

クンジャビハーリー食堂ヨリバ

ハッピーハウス

信州こども食堂in篠ノ井

南佐久 カフェ宙

わくわくキッチン

あじさい

おでかけこどもカフェ

こどなcafé

つくしの会

０１２０-９１４-９９４

風越寮児童施設

太陽学園

さくら塾

もぐもぐキッチン・ララ

ばあばあの台所

ひらひら食堂

はなぶさ学園

立科わくわくフェスタ

ベンチ班多世代交流イベント

こどもカフェ英師館

ハッピーカムカムこど食堂
• お宮Cafa

まなび～ず

せっちやんち

ほっとスペース

穂高児童クラブ

信州みんなの食堂

信州こども食堂バロー南松本店

箕輪purみんなの学校

井戸端会議

笑和はうすこども食堂

木の小屋まなびば

カランコエ

こどもカフェお日さま

寺カフェ

ながおかカフェ

松川村

朝日村こども食堂

そらのとり

ヒッポポ食堂

ポジラボ食堂

そらまめ

森のキゃビカフェ

ネバラボおやつ部

みんなの手

原村 はらぺこさん

ひらひら平谷

こども美術工房はらからぷち

おさやま

環境自然村

喬木村

無料塾 iport

松川こどもカフェ


