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タイトル いつもの児童館遊びスペシャル 児童館ともだちをつくろう 

内容 

（準備、遊びの展開 

など） 

・砂場遊び（穴掘り・山づくり大会、バケツリレーでダムづくり） 

・水遊び（水鉄砲合戦、貸出着替え用意、タライ風呂、プールあそび） 

・庭遊び（ソフトブロック積み木→アスレチック→障害物ドッジなど） 

・野菜や木苺などの収穫体験（コンポスト肥料づくり、お世話、収穫して味わう） 

・食べて楽しもう（外でかき氷、流しそうめん、お菓子流し） 

・日帰りデイキャンプ（火起こし、焚き火あそび、お菓子焼きなど） 

用意するもの 

砂場遊び（スコップ、バケツ、水道ホース） 

水遊び（バケツ、タライ、水鉄砲、ビニールプール） 

庭遊び（ソフトブロック、放送、ボール、おおなわ） 

収穫体験（コンポストキット、生ゴミ、野菜や果樹） 

食べて楽しもう（食材、かき氷機、流しそうめんレール） 

キャンプ（マイギリ、麻紐、ザル・ボール、焚き火台、キャンプ道具など）（ 

実施期間 ７月～１２月 

実施回数 たくさん 

参加対象 主に小学生 

 

＜事業実施までのプロセス・アピールポイント＞ 

子どもの主体性 子どもたちと創り上げてきたエピソード 

こどもたちの『やりたい！』を手助けして、遊びを広げていきました。 

砂場遊び：落とし穴作りたい！先生手伝って～！みんな呼んだら大きいの作れるかも？呼んでくる！ 

もっとすごいの作りたいから大人スコップ貸して！バケツで運んでダム作ろう！ 

水遊び ：水遊びしたい！着替えあったらもっと遊べるのに→バケツシャワー！タライでお風呂！  

ヨーヨーすくい終わったらそこでプールする！ 

庭遊び ：大きなブロックで遊びたい！狭いなら外ならいい？ドッジボールの防御に使おう！ 

収穫体験：お世話したい！肥料作れるんだ！家からゴミ持ってきていい？パサパサして土になってきた！ 

     収穫やりたいけどベリー食べれない！潰して遊んでいい？すっごい色ついた！染色だ！ 

おやつ ：流しそうめんしたい！楽しい！野菜とかお菓子も流したら面白そう！→お菓子流しパーティー 

キャンプ：みんなでお泊りしたい！テントがいい！どこでやる？外でキャンプ！じゃあ計画してみよう！ 

普及・波及 これさえ押さえておけばどこでもできるポイント 

・まずは好きにやらせてみます。ついつい口を挟んでしまいそうになりますが、失敗しても OK！ 

安全にだけ注意して見守ります。 

・気になっている子たち、誘われ待ちな子も多いので、積極的に知らない子を誘う流れを作ります。 

 声をかけてみたら？放送で募集してみたら？なんて言おう？ そんな風に考えながら気づけば、 

みんな積極的に楽しそうに募集しています。館内放送は特別感があって効果的でした。 
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＜当日の様子＞ 

子どもの声 

お庭遊び、アスレチックブロック、水遊びでは 

・人来ないから放送する！ ドッジボールやるって！いこ！ 

・ドッジボールめっちゃ楽しい！ 今日はドッジある？ やる！ 

・中学生強くて勝てなかった～でも最後まで残ったよ！ 

・おもしろいコースできた！ いれて！ なにこれ！ ここ落ちたら死ぬからね！ 

・水冷たくて気持ちいい！ バケツの水かぶるから見てて！ うひゃ！ずぶぬれ！ 

収穫、おやつタイム、お菓子流しでは 

・ベリー食べていいの！？ 柔らかいのが甘いんだよ～！  

・かき氷冷たくておいしい！ 初めて自分で作った！ 残った氷でっかい！ 

・お菓子みんなで食べられて楽し～♪ 好きなお菓子いっぱい持ってきた！ 

・児童館でこんなお菓子もらえるなんて最高！  

・お菓子流れてる！すごい！ 下にいっぱい溜まってた！お菓子集める係したよ！  

小さい子の前に流してあげたんだ！喜んでくれた  

キャンプでは、 

・カレーづくり、学校の家庭科より楽しい！ 切るのも好きなようにできた！ 

・火起こし、ちょっと燃えたのに消えちゃった！難しい！  

・火起こし棒の火花すごい！これ燃えるかな？落ち葉は！？ 

・枯れ葉集めてきた！ 一気に入れたらすっごい燃えて楽しい！ 

・森の中の探検楽しい！ 脇道いっぱいあった！ 行き止まりまでいけた！ 

職員の声 

【遊び】 

友だちの輪が広がるように、他の子の遊びの誘い方、入り方を一緒にやって見せていく

と、次からそれを真似てこどもたちだけで出来るようになっていきました。 

また自分たちで解決できないほどに揉めたら間に入って、話し合いや解決の仕方を見

せていきます。また揉めても同じように話を進める子も増えていくので、トラブルもど

んどん減っていってうまく遊んでいけるようになるのでそういう姿を意識しました。 

 

【キャンプ】 

テントなどのツールだけ準備し、アクティビティ的な予定はあえて用意しなかったこ

とで、その場の雰囲気で枯れ木を集めてキャンプファイヤーをしたり、枯れ葉で餅つき

大会をしたり、森探検をしたりと、自分たちで考えた自然遊びに繋げられました。 

 

 

児童館名 狭山市立 狭山台児童館 

住所 埼玉県狭山市中央３－３－３１ 

TEL ０４－２９５８－７４０７ 

児童館ホームページ URL https://狭山台児童館.jp 
  

https://狭山台児童館.jp/
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実施の様子 ・冬の日帰りキャンプ（飯ごう炊飯、火起こし体験、焚き火・おやつ焼き・花火、野遊び） 
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肥料づくり・収穫体験・おやつタイム（かき氷、流しそうめん、流しお菓子） 

 

 
 

いろいろな庭あそび（砂場ダム、水遊び、アスレチックブロック、ドッジ） 

 

 

 


